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Carta del presicente

Al escribir estas lineas que dan pie a nuestra Memoria 2025, hacemos balance de un afo
que nos ha permitido afianzar objetivos y proyectos, reforzar la red de asociaciones de
toda Espana, que hacen una importante labor social con las familias, seguir trabajando
por su reconocimiento y apoyo y conseguir, en definitiva, mejorar la vida de las familias
que estan criando a las proximas generaciones.

Este ano hemos constatado que Espaia necesita con urgencia una politica familiar a la
altura del reto demografico al que se enfrenta y hemos trabajado para cambiar esta reali-
dad. Somos conscientes de que no es facil, pero sabemos también que en cierta medida
hemos contribuido a situar este debate, la familia, en el centro de la agenda pubilica, apor-
tando datos, estudios y propuestas que evidencian el retraso de nuestro pais, respecto a
Europa, en inversion politica familiar y la necesidad de actuar sin demora.

Parte importante de nuestro trabajo ha estado centrado en el plano politico, convencidos
de lo importante de llevar nuestras demandas a las instituciones publicas. Nuestra partici-
pacion en reuniones, debates publicos vy procesos legislativos nos ha permitido trasladar
con claridad la voz de las familias numerosas alli donde se toman decisiones. Este trabajo
se ha visto reforzado por la investigacion y el anélisis sobre las familias numerosas, de lo
que supone la maternidad en las mujeres que deciden tener mas hijos, y de la viabilidad
de diversas politicas familiares, que hemos realizado en la colaboracién con universidades
y el apoyo del Ministerio de Derechos Sociales, para respaldar nuestras demandas con
rigor, fortaleciendo nuestra credibilidad y capacidad de influencia.

Pero nuestro compromiso no se limita al &mbito institucional. A lo largo del afio hemos
continuado acompanando a miles de familias, ofreciendo informacién, asesoramiento y
apoyo en su dia a dia. Esta labor ha sido posible gracias a la fortaleza de nuestra red te-
rritorial, formada por asociaciones autondmicas y locales que son el verdadero motor de
apoyo a las familias, sostenida por voluntarios, padres y madres de familia numerosa que
aportan tiempo vy energia, y profesionales motivados y comprometidos.

Asimismo, hemos seguido impulsando acuerdos y convenios con empresas y entida-
des, que se traducen en ventajas concretas para las familias, contribuyendo a aliviar su
economia. Paralelamente, hemos reforzado nuestra presencia publica, incrementando
la visibilidad de las familias numerosas en los medios de comunicacion y en la sociedad,
contribuyendo a una mayor sensibilizacion sobre su realidad y sus necesidades.

Miramos ahora al futuro con determinacién y esperanza, dos pilares importantes para
seguir avanzando, con especial atencion a la prestacion universal por hijo, una medida
imprescindible, alineada con el entorno europeo, que marcara un antes y un despueés en
el apoyo a las familias en Espana, uno de los pocos paises que todavia no cuenta con
esta ayuda de proteccion a la infancia. Ellos, los nifios vy nifas, deben estar en el centro
de todo y la mejor forma de protegerlos es apoyando a las familias. En la FEFN espera-
mos ayudar a que asi sea.

~

C‘m

José Maria Villalén

Presidente
Federacion Espafola de Familias Numerosas



Quiénes somos

Una entidad al servicio
cde las familias numerosas

La Federacion Espaiola de Familias Numerosas (FEFN) es una entidad sin
animo de lucro, independiente y no confesional, que representa y defiende
los intereses de las familias numerosas de toda Espaia.

Trabaja para poner en valor estas familias, mejorar sus condiciones de
vida en reconocimiento y justa compensacion por la aportacion social
que hacen a la sociedad en forma de capital humano.

-

-

Somos la unica organizacion en
Espana que representa y defiende los
derechos de los hogares con mas hijos.

~

J

Enticlad de
Utilidad Publica

La Federacion Espanola de Familias
Numerosas (FEFN) cuenta con la
declaracion de Entidad de Utilidad
Publica desde el aio 2003, por su trabajo
en beneficio de un colectivo de 850.000
familias numerosas, al que, a traves de
sus diferentes lineas de actuacion, ofrece
informacion, asesoramiento y defensa de
sus derechos.

Memoria 2025 | Quiénes somos

Mision, Vision
vy Valores

La mision de la FEFN es la promocion de
las familias numerosas, la defensa de sus
valores y sus derechos vy la generacion de
un cambio de cultura respetuoso y favora-
ble a las familias grandes.

Su vision, trabajar, tanto en el &mbito
publico como en el privado, para conseguir
el pleno reconocimiento de la aportacion
social de estas familias vy, en consecuencia,
Su proteccion econdmico, social vy laboral,
esto es, un mayor bienestar.

Los valores de la organizacion son:
e La democracia en la forma de gobierno.
e La transparencia en los procesos.

e La solidaridad entre todos los miembros,
fomentando la cooperacion y la ayuda
mutua.

e La excelencia, como meta de un proceso

de mejora continua en el trabajo, para
lograr un mejor servicio a las familias.

Familias humerosas,
un motor econémico y social

Las familias numerosas hacen una aportacion especial a la sociedad en forma de capital
humano, necesario para la reposicion de la poblacion y el desarrollo econdmico y social.

En un pais con la natalidad bajo minimos y una esperanza de vida cada vez mayor, estas
familias equilibran la pirdmide de poblaciodn, garantizan, a futuro, el sostenimiento del
Estado del bienestar y dinamizan la economia con su mayor nivel de consumo.

La sociedad debe cuidarlas, protegerlas y apovyarlas en la crianza y educacion de sus
hijos, futuros cotizantes.




Nuestro equipo

Trabajadores vy voluntarios
comprometidos con la familia

Es el 6rgano de gobierno y gestion de la Federacion, encargado de desarrollar

las decisiones de la Asamblea. Esta formado por un equipo de 8 personas, padres y
madres de familia numerosa que dedican parte de su tiempo libre a mejorar la vida : . ' L @
de las familias. Elegidas cada tres anos en Asamblea, representan a distintas L 1 i f ’
asociaciones de familias numerosas, lo que ayuda a conocer y defender con
una vision amplia los intereses de las familias numerosas de toda Espana.

Presidente Tesorero
José Maria Villalon (Madrid) Carlos Nafria (Catalufia)
Vicepresidenta V/ocales
Encarnacion Alvarez (Andalucia) e Pedro José Roman (Extremadura)
o IAigo Abreu (Pais Vasco)
Vicepresidente e Eduardo Hervas (Comunidad Valenciana)

Eduardo Galicia (Castilla-La Mancha)

Secretario
Alejandro Lopez-Blanco (Aragon)

La FEFN cuenta con un equipo de técnicos, profesio-
nales con formacion y experiencia de las principales

areas, para llevar a cabo los proyectos y cumplir los

objetivos de la organizacion, en colaboracion con los
equipos de las asociaciones de toda Espafia.

Entidad Familiarmente

Responsable
Administracion
Ines Pelayo La FEFN es una entidad comprometida con la conciliacion,
que apoya la vida familiar y laboral de sus trabajadores vy pro-
Comunicacion mueve el equilibrio entre ambas esferas.
Mercedes Berrendero
Maria Martin Desde hace afios cuenta con el certificado de Entidad Fami-

liarmente Responsable, otorgado por la Fundacion +Familia

y que ha renovado en 2025, por disponer de un catalogo

de medidas de apoyo a la conciliacion de los trabajadores:
flexibilidad horaria, asistencia a tutorias escolares, jornada
intensiva en verano para atender responsabilidades familiares
O personales, etc.

- J

Relaciones Institucionales
Luis Herrera

Secretaria
Carolina Macarro

Memoria 2025 | Federacion Espafiola de Familias Numerosas
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Datos economicos

Financiacion, compromiso
vy transparencia

La FEFN desarrolla su labor gracias al apoyo de la administracion publica y
las aportaciones privadas, que permiten desarrollar el trabajo de defensa
de los derechos e intereses de un colectivo que forman mas de 850.000
familias numerosas con titulo en vigor en Espafa. Sus cuentas, al igual que
el presupuesto y la memoria de actividades, son presentadas y aprobadas
anualmente en Asamblea General.

79%

Financiacion

Financiacion
publica privada

Memoria 2025 |

Apoyo del Ministerio

En 2025 reforzamos nuestra colaboracion
con el Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030, que renovo

su apoyo mediante una subvencion
nominativa para sostener la estructura
central y las acciones dirigidas a las
familias numerosas.

Contamos también con una aportacion
con cargo a la asighacion tributaria

del Impuesto sobre la Renta de las
Personas Fisicas (IRPF) y del Impuesto
sobre Sociedades para la realizacion de
programas de interés general.

Gracias a este apoyo, hemos podido llevar
a cabo actividades y proyectos orientados

a mejorar la vida de a las familias
numerosas:

e Programa de informacion
y asesoramiento a familias

e Club de beneficios para familias
numerosas

e Estudio sobre las Familias
Numerosas en Espafia

e Estudio de medidas econdmicas
v sociales de apoyo a las familias

e Formacion de técnicos y voluntarios de
las asociaciones de familias numerosas

Comprometicdos
conla ética

Como parte de su compromiso con la
transparencia y buena gestion, la FEFN
implanté en 2022 un Modelo de Gestion
de Compliance para velar por el buen
hacer de su trabajo, actuar contra posibles
conductas irregulares y contribuir a la
prevencion del blanqueo de capitales.

Ademas, ese mismo afio cred un Canal
Etico para canalizar posibles denuncias
de cualquier situacidon contraria a la ética
que pueda detectarse dentro de la
organizacion.

Federacion Espafiola de Familias Numerosas
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Nuestras asociaciones

Cerca de las familias en toda Espana

La Federacion Espaiola de Familias Numerosas (FEFN) trabaja

en toda Espaia, gracias a una red nacional de 80 asociaciones,
agrupadas en federaciones autondmicas, con presencia en todas

las Comunidades Autonomas. A traves de ellas, se presta servicio

a las familias de toda Espaia, ofreciéndoles, ademas de los servicios
comunes, otros derivados de las peculiaridades geogréaficas y
sociales de cada territorio.

Trabajoenred

Como entidad nacional, la FEFN coordina el trabajo de todas las Asociaciones,
respetando su autonomia, con el objetivo de desarrollar un proyecto comun que
permita atender las necesidades de las familias en toda Espafia.

Las asociaciones complementan en sus territorios el trabajo que hace la
Federacion Espafiola con el Gobierno de Espafia. Asi, velan por el cumplimiento
de los derechos de las familias en el plano local y tratan de influir en las
administraciones autonomicas y municipales para lograr mejorar los

beneficios de las familias numerosas en estos ambitos.

' A Hirukide
- --t‘k

familiag
numerosas

MILIAS NUMEROSAS
¥ DE LA RIOJA

Familias
o Mumerosos

stk
ACEFAN
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Listado completo de
asociaciones en paginas finales.

Formacion y trabajo
eh equipo

La FEFN presta a sus asociaciones
recursos y servicios de asesoramiento y
formacion que contribuyen a la mejora
del trabajo en favor de las familias. Cada
ano, organiza dos encuentros para reunir
a los trabajadores y voluntarios de toda
Espania, intercambiar experiencias y
poner en comun ideas y proyectos.

En 2025, las Jornadas de Formacion

se celebraron en El Escorial y Toledo,
con sesiones sobre comunicacion,

IA, liderazgo y fundraising. Hubo

tiempo para el trabajo vy las relaciones
personales, que ayudan a hacer equipo
vy a mejorar el trabajo en red en beneficio
de las familias.

También en Europa

La FEFN esta integrada en la
Confederacion Europea de Familias
Numerosas (Elfac), junto a otros 26
paises de Europa que representan

a 9 millones de familias numerosas
europeas, v participa de encuentros y
actividades. Este afo, hemos asistido a
varias sesiones de trabajo (Elfac Tour) vy
a la Convencion de municipios familiares
en Bruselas, donde se presento el
proyecto ProFamilia desarrollado en
Espafia a iniciativa de la Federacion
Extremena de Familias Numerosas para
reconocer a los ayuntamientos que
impulsan politicas que facilitan y
mejoran la vida de las familias.

Federacion Espafiola de Familias Numerosas
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Qué hacemos

Informacion, asesoramiento
vy defensa de sus derechos

La Federacion Espanola de Familias Numerosas actua como interlocutor
de las familias numerosas en la defensa de sus derechos. Defendemos
sus intereses ante las administraciones publicas y agentes sociales para
influir en las politicas publicas que mejoren su vida, y ejercemos labor de
denuncia ante posibles vulneraciones de la ley de familias numerosas. En
el dia a dia somos una referencia para estas familias a la hora de conocer
sus derechos y beneficios.

Memoria 2025 |

Servicios a las famiilias

o Representaciony
defensa de susintereses.
Trasladamos a los responsables
politicos y agentes sociales
la realidad de estos hogares vy
sus necesidades

o Informacion alas familias.
Ayudamos a las familias a estar al dia
de sus derechos, a conocer y poder
acceder a beneficios econémicos
v sociales: deducciones fiscales,
exenciones o bonificaciones en tasas
0 impuestos municipales, ayudas,
permisos laborales por hijos...

e Asesoramiento sobre sus derechos.
La FEFN atiende ademas solicitudes
v dudas que plantean las familias por
teléfono, email o redes sociales.

Cercade 50.000
familias asociadas

La FEFN cuenta con 48.000 familias
numerosas asociadas, que, con una

pequefa cuota anual, ayudan a mantener la
estructura de las asociaciones, para poder

seguir trabajando por la defensa de este
colectivo. A cambio acceden también a
algunos beneficios exclusivos:

o Descuentos y ventajas en bienesy
servicios de empresas de diversos
sectores recogidos en el Plan +Familia
y el Club de Familias Numerosas.

e Actividadesy eventos para familias,

sorteos, concursos, congresos y jornadas

familiares.

e Apoyo endiversos tramites, como la

gestion del titulo de familia numerosa y
otros tramites administrativos a través

de las asociaciones.

cD

Consultas de familias

En 2025 se han atendido mas de
2.000 consultas sobre el titulo de
familia numerosa en relacion con la
situacion familiar, discapacidad, edad
de los hijos, cambios en la categoria
de familia numerosa, renovaciones
vy caducidad de los titulos. También
se han resuelto dudas sobre el bono
social, beneficios fiscales, nuevos
impuestos o tasas de basuras, IBI,
nuevos permisos por hijos, etc.

Federacion Espafiola de Familias Numerosas 13



El ano en cifras
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850.000 48.000 s tneee

Este afo hemos reforzado el compromiso

Familias numerosas Familias numerosas de numerosos municipios orientados a
representadas asociaolas cuidar a las familias en diversos ambitos,

como el ocio vy el turismo, a través del
Sello de Turismo Familiar. También hemos
sumado el apoyo de varias empresas que
quieren favorecer a las familias numerosas

en el acceso a productos y servicios y
que se han unido al mismo Sello o al Plan
m +Familia para ayudarnos a que ser mds

cueste menos.

Consultas atendicdas Convenios y acuerdos

Peticiones de informacion de familias sobre con ayuntamientos, empresas

sus derechos, gestion del titulo, acceso a v entidades sociales

beneficios sociales... Nluevas alianzas para ofrecer mas beneficios a las familias

También hemos desarrollado nuevas las personas que lo necesiten, como un
alianzas con entidades sociales dedicadas a  derecho universal.
la familia y orientadas a su bienestar, como

Provectos FASE Fl_JnoIacic')n, que desgrrolla programas Tambiép’ hemos ﬂrmaplo un acuerdo con la
educativos y de apoyo psicosocial. Fundacion Jerome Lejeune, para favorecer
_ el cuidado psiquico y social de las personas
Los grandes proyectos de este afio: Gracias al acuerdo, que firmaron el con discapacidad intelectual de origen
. . presidente de la FEFN, José Maria Villalon, genético y sus familias, facilitando el
Radp_graﬁa de las N y Alberto San Juan, hemos acercado a acceso a su servicio medico especializado
Familias Numerosas en Espafia las familias numerosas de toda Espafia que ofrece una atencion integral de estos
. “Necesito Terapia”, una iniciativa que acientes.
Estudio sobre pautas de busca garantizsr la salud mental z?todas ¥

consumo turistico de las familias

Estudio sobre medidas econdmicas y
de proteccion social para mejorar la 5

|

situacion de las familias en Espana
Encuesta sobre maternidad y conciliacion
Club de ventajas para familias numerosas
Concurso Nacional de Foto de Familias

Numerosas “Grandes familias, grandes
momentos”

14 Memoria 2025 | Federacion Espafiola de Familias Numerosas 15
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Incidencia politica

Denuncia v propuestas para mejorar
la vida de las familias numerosas

La FEFN centra parte de su trabajo en el plano politico, haciendo
seguimiento de las iniciativas legislativas e intentando influir en las
politicas de apoyo a la familia, para que se reconozca y compense el
mayor numero de hijos. EL objetivo, conseguir que se elimine cualquier
forma de discriminacion.

En 2025, hemos sido de nuevo a voz de las familias numerosas. Hemos
ejercido labor de denuncia, vulneracion de derechos vy penalizaciones,
reclamando que se tenga en cuenta la composicion real de estos hogares.

Para ello hemos mantenido reuniones vy participado en foros de
debate publico aportando propuestas para introducir la perspectiva
de familia numerosa en nuevas leyes: decretos, reglamentos,
ordenanzas municipales...

Plan de vivienda

Participamos en los procesos

legislativos, como el del Plan de Vivienda,

al que aportamos propuestas especificas
para estas familias: reclamamos que se
considere el numero de hijos en las ayudas
al alquiler, en el disefio de nuevas viviendas,
de mayor tamaio, y en los limites de renta
para acceder a las subvenciones

a la compra de vivienda.

Memoria 2025 |

Estrategia contrala
pobreza energética

También hemos aportado propuestas

en materia de energia, defendiendo la
vulnerabilidad de las familias numerosas

y su derecho al bono social. Estas familias
tienen mayores necesidades por la
composicion de sus hogares, mayor numero
de menores y personas dependientes.

La FEFN ha liderado la incidencia politica en asuntos
claves para el dia a dia de las familias numerosas
como la vivienda, la conciliacion, la nueva tasa de
basura o la ley de movilidad sostenible.

Comparecencias eninstituciones

Hemos participado en reuniones institucionales relevantes, como la
Comision Europea en Espafia, donde fuimos invitados como entidad
de referencia en temas de familia, para exponer las necesidades
reales de las familias numerosas en politicas energéeticas, de
transicion ecologica y sociales.

También hemos llevado la voz de las familias numerosas al Senado,
donde hablamos de conciliacion y de la necesidad de contemplar las
necesidades especiales de estas familias en cuanto a permisos.

Participamos en la Comision de Hacienda de la Federacion

Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) para poner en valor a

las familias numerosas por su contribucion al reto demografico y
denunciar la penalizacion que sufren en tasas y servicios municipales,
como el agua o la basura, que no tienen en cuenta la composicion

de estos hogares.

También hemos mantenido reuniones con los grupos politicos para

trasladar propuestas y pedir su apoyo a la hora de aprobar iniciativas
legislativas que tengan en cuenta a las familias numerosas.

Federacion Espafiola de Familias Numerosas

o,
(v

17



18

Nuestras batallas en 2025

Igualdad de oportunidades
para las Tamilias con mas hijos

En la FEFN reclamamos reconocimiento econdmico y social a las familias
numerosas por lo que aportan a la sociedad, plasmado en medidas de
proteccion que compensen su esfuerzo y su contribucién social.

Pedimos que las prestaciones sociales tengan en cuenta la composicion
familiar sin limites, que se compute a todos y cada uno de los hijos para
no discriminar a las familias mas numerosas.

Este aflo hemos insistido en la falta
de proporcionalidad en las ayudas
que no reconocen a todos los hijos
a la hora de establecer limites de
renta o fijar la cuantia de la propia
ayuda. También hemos denunciado
la penalizacion que sufren estos
hogares por su tamafo en ciertos
bienes y servicios basicos, como
el agua, la basura o la electricidad,
donde se les castiga por ser mas.

Memoria 2025 |

Fin de la penalizacién
por hijos

Bajo el lema, “Todos los hijos cuentan”,
desarrollamos una campana para recordar
que todos tienen necesidades de
alimentacion, educacion, ropa y calzado, vy
deben computarse a la hora de establecer
los umbrales de renta para acceder a las
ayudas. Muchas ayudas y prestaciones,
como el Ingreso Minimo Vital o el
Complemento de Ayuda a la Infancia, solo
tienen en cuenta hasta 3 hijos, el resto son
“hijos invisibles”, que no se reconocen para
el calculo de la renta o para fijar la cantidad
de la ayuda a percibir, que es la misma se
tengan 4, 5, 6 o 10 hijos.

Ley de Moviliclad
Sostenible

La nueva Ley de Movilidad Sostenible
planted otra posible penalizacion a las
familias numerosas por su tamano, al
establecer una tasa mayor para los
vehiculos mas contaminantes, que suelen
ser los mas grandes, los que necesitan

las familias de mayor tamafo. Desde la
FEFN hemos recordado que estas familias
no pueden elegir otros vehiculos, usan el
coche de forma responsable para llevar a
los nifios al colegio, y son eficientes en el
uso del transporte privado. Sus coches son
vehiculos de alta ocupacion vy, por tanto,
menos contaminantes, ya que emiten
menos CO2 por persona. Por ello, hemos
pedido exenciones o bonificaciones y

ayudas a la compra de vehiculos eficientes.

Una tasa de basurajusta
con hogares cjue reciclan

Hemos denunciado también que la nueva
tasa de gestion de residuos urbanos ha
supuesto una penalizacién de los hogares
con mas hijos, al plantear en algunos casos
un recargo por persona considerando ser
mas supone contaminar mas. Pedimos
que no se penalice a estos hogares,

que consumen mas, pero que reciclany
reutilizan por encima de otros hogares,

v se establezcan bonificaciones en
reconocimiento y compensacion a lo que
aportan a la sociedad.

Nuevos permisos para muy pocas familias

Una cuestion muy demandada por la FEFN fueron los permisos laborales vy, en
concreto, la retribucion de las 8 semanas por cuidado de hijo menor de 8 afos,
que Espana tenia que cumplir por mandato de la UE antes de agosto de 2024.

Desde la FEFN se valord la ampliacion de 1 semana por nacimiento de hijo y 2

Viviendas mas grandesy
rentas y alquileres “reales”

6 de cada 10 familias numerosas tienen
problemas para acceder a una vivienda
adecuada a sus necesidades por razones
economicas. Hemos reclamado casas de
mayor tamafio y niveles de renta que se
correspondan con las necesidades de las
familias y no los dejen fuera de las ayudas

a la compra: incremento en 0,4 veces el
IPREM por cada hijo a partir del tercero y
sucesivos. También en alquiler, pedimos que
la renta maxima para poder acceder a una
ayuda pase de los 1.000 euros a 1.400 euros,
una cantidad mas acorde con el precio de
alquiler de las viviendas de mayor tamafo.

semanas por hijo menor de 8 afos, pero se ha lamentado que estos nuevos
permisos se apliquen a nifios nacidos a partir de agosto de 2024, ya que se
deja asi fuera a muchas familias que necesitan disponer de estos dias para
afrontar el cuidado de los nifios en dias sin cole, vacaciones, etc.

Federacion Espafiola de Familias Numerosas 19
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Estudios e investigaciones

Radiografia de las familias numerosas

Conocer a las familias numerosas es fundamental para prestarles un

buen servicio, representar sus derechos y cubrir adecuadamente sus
necesidades. Por ello, la FEFN dedica parte de su trabajo a la investigacion,
realizando encuestas y estudios sectoriales que permiten acercarnos a la
realidad de estos hogares.
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El Estudio sobre las Familias Numerosas en Espafa, que realizamos con el apoyo del
Ministerio de Derechos Sociales, con 1.800 encuestas a familias numerosas de todo el
territorio nacional, nos permite elaborar cada afo la Radiografia de estos hogares y conocer
su composiciéon: numero de hijos, edades, formacién, empleo, situacion econdémica, etc.
cuestiones clave para poder argumentar nuestras demandas.

Ademas de los datos cuantitativos, el estudio nos ofrece informacion cualitativa de gran
interés sobre codmo viven su realidad de familias numerosas, sus principales problemas o las
medidas de politica familiar que mas valoran, como la prestacién universal por hijo, medida
de apoyo a la infancia que mas demandan, ya que es directa, permite cubrir diversas
necesidades desde el primer hijo hasta el ultimo.

Retrato de familia

Aunque es un grupo muy amplio, en el que confluyen diversas realidades v
circunstancias, el estudio nos muestra el retrato de la familia numerosa en Espaia:

Con 3 hijos (57%)

En edad escolar (76%)
Pareja casada (85%)
Monoparentales (15%)

Reconstituidas (9%)

Discapacidad (16%)

Ensefianza publica (56%)

Trabajan ambos progenitores (70%)

Memoria 2025 |

Materniclad, empleo
y conciliacion

También hemos analizado la experiencia
de la maternidad en las familias numerosas
para conocer el impacto que el numero de
hijos tiene en el empleo femenino y en la
conciliacion.

A través de una encuesta, en la que
participaron casi 800 madres de familias
numerosas, hemos constatado la falta de
reconocimiento social y la discriminacion
laboral que sufren las mujeres con mas
hijos: el 86% de las madres considera que
la maternidad no esta valorada, el 56% se
ha sentido discriminada por tener mas hijos
alguna vez en su vida y el 51% tiene claro
que esta circunstancia ha dificultado su
acceso al trabajo.

Prestaciones y fiscalidad:
Ampliar alos 6 ainos la deduccién por hijo

Ademaéas de conocer al colectivo, realizamos estudios sobre
politica familiar y diversas medidas de apoyo a la familia para
conocer su impacto en las famiias vy su viabilidad desde el punto
de vista econdmico.

A través de un estudio, realizado por la Universidad de Vigo con
apoyo del Ministerio de Derechos Sociales, este afio hemos
analizado la inversion de Espafia en familia en el contexto europeo
y algunas propuestas de mejora.

La investigacion destaca que Espafa invierte muy por debajo

de la media europea en politicas familiares, 1,87% del PIB frente

a mas del 3% en paises como Alemania o Francia, y propone
ampliar hasta los 6 afios la actual deduccion fiscal por hijo de 0

a 3 aflos, como medida asumible y progresiva hacia una futura
prestacion universal hasta los 18 afios. Esta ampliacion tendria un
coste estimado de 1.900 millones de euros, compensaria parte de
los gastos de crianza en edades clave y contribuiria a reducir la
desigualdad entre familias con vy sin hijos.

Federacion Espafiola de Familias Numerosas
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Servicios alas familias

Familias bien informaclas

La informacion y el asesoramiento a las familias es uno de los servicios mas
importantes que presta la FEFN y con él ayuda a miles de familias a estar al
dia de sus derechos vy los beneficios que les corresponden: bonificaciones,
deducciones fiscales, permisos de maternidad o paternidad o cuestiones
relacionadas con el titulo de familia numerosa.

Ademas de atender las consultas que llegan a traveés de correo electronico
o teléfono, a diario ofrecemos a las familias informacion de interés a traves
de nuestra pagina web, boletines digitales y redes sociales. En estos
canales informamos de recursos disponibles, nuevas ayudas, nuevos
derechos, etc. También difundimos las demandas y damos visibilidad a la
realidad de este colectivo, para que la sociedad conozca sus necesidades
vy entienda mejor sus reivindicaciones.

Pagina web Newsletter

Las familias reciben cada mes un boletin
digital, “La familia al dia”, con noticias y
actividades de la Federacion, ademas
de ofertas y promociones en productos

La pagina web www.familiasnumerosas.org
es un canal de referencia para las familias
numerosas que encuentran en ella toda la
actualidad en temas de familia y familias

numerosas. y servicios de interés para familias
numerosas.

A lo largo del afio se han

publicado en la web de familias o La Familia al d{a

numerosas 60 noticias sobre C Ll N 5

diversas cuestiones de interés ~ & =

v utilidad para las familias: Ackuin e s pars Gamalias s - My 2025

A

nueva tasa de basuras, nuevos
permisos laborales por hijos,
bono social, etc. La pagina recibe

Revistafn

La revista de las familias
numerosas que llega a
50.000 hogares

La FEFN edita también una revista
especializada en familias numerosas,

que reciben gratuitamente todos los
socios en su domicilio. Con una tirada

de 50.000 ejemplares, esta revista esta
concebida como un medio de informacion
v entretenimiento vy, por ello, en sus paginas
se recogen articulos y reportajes sobre
temas que afectan a las familias con hijos
V, en especial, a las familias numerosas,
ademas de informacion practica sobre
nueva normativa, ayudas, derechos...

Wimen21
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La Revista de [as
Familizs Numerosas

Familias numerosas,,
- hogares llenos de trabajo

?

| y felicidad

En el numero de 2025, enviado a los socios
en el mes de diciembre, se dedico especial
atencion al ultimo estudio de las familias
numerosas en Espafia, novedades en ayudas
y permisos para estas familias, ademas

de una entrevista al presidente de la FEFN,
José Maria Villalon, para hacer balance de
su primer ano al frente de la entidad.

-

Accedeala
version online de
nuestra revista

cD

300.000 visitas al ano, con una .
media mensual de 25.000 visitas. Redes Sociales f | 53.000fans
La FEFN cuenta con una amplia comunidad X 11.200 followers
m,-b‘.’Effnﬁ'e'u'h‘lﬂi’a';i"ﬂ?ﬁzi?@E’ef“?ﬁif}f;"i’ﬂdl’;?.ﬂi"n'R”.{“ de seguidores en las principales redes vy .
i ‘ se comunica ellos de forma directa y en 11.800 seguiclores
tiempo real para conocer inquietudes y (o ] .
preocupaciones y resolver sus dudas. in 2.700 seguwlores
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Concurso Nlacional de Fotos

“Grandes familias, grandes momentos”,
imagenes de la vida en las familias numerosas

Dentro de las actividades para los socios, la FEFN convoca cada dos afhos un concurso
nacional de foto familiar, para favorecer una actividad en familia v, a la vez, contribuir a
divulgar la realidad de estos hogares a través de imagenes de la vida cotidiana.

El certamen se convoca bajo el lema “Grandes familias, grandes momentos” y cuenta con
la participacion de familias de toda Espafia que ayudan a conocer como es la vida en una

familia numerosa: sus grandes comidas familiares, los cumpleafios, vacaciones o la llegada
de un nuevo hermano.

Mas de 300 fotos

En su edicion de 2025, el concurso contd con mas de 300 fotos entre las que el jurado
selecciono tres teniendo en cuenta la parte estética de la imagen y el mensaje y los
valores que transmiten. Los ganadores fueron la familia Domenech Martinez, con 4 hijos
y otro en camino, socios de la Asociacion de Familias Numerosas de Cataluiia (FANOC),
por una imagen hecha poco después de dar a conocer a la familia que iban a ser uno
mas. Recibieron una tarjeta regalo de El Corte Inglés por valor de 300 euros.

Los dos Segundos Premios del concurso fueron para la familia Gonzalo Escribano, con 5
hijos vy socios de la Asociacion de Familias Numerosas de Guadalajara (Famiguada), por
una tierna foto de toda la familia sobre un arbol, y la familia Carcamo Cardenas, con 3 hijos
y socios de la Asociaciéon de Familias Numerosas de Euskadi (Hirukide), premiada por una
original composicion familiar en el campo. Ambas familias recibieron una tarjeta regalo de
El Corte Inglés por 150 €.

Familia Carcamo Cardenas
3 hijos y socios de la
Asociacion de Familias
Numerosas de Euskadi
(Hirukide)
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Familia Gonzalo Escribano
5 hijos y socios de la
Asociacion de Familias
Numerosas de Guadalajara
(Famiguada)

€2Cavie fngtes

El concurso conté

con la colaboracion de

El Corte Inglés, empresa

que colabora con la FEFN
desde hace afios para apoyar
a las familias numerosas a
través de diversas acciones,
como la del cupon descuento
directo de 10 euros, que les
aplica cada mes en la cesta
de la compra, uno de los
capitulos de mayor gasto
para estos hogares.

El premio nos ha venido muy bien porque con
el cambio de temporada y el crecimiento de los
ninos, necesitabamos ropa. El dinero lo hemos
destinado integramente a ropa necesaria para
este invierno y los proximos meses.

Familia Domenech Martinez

(4 hijos y uno en camino; socios de la Asociacion
de Familias Numerosas de Catalufia -FANOC-)
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Familias Numerosas piden
que lanueva Ley de
Movilidad no penalice a los

coches grandes de uso La conciliacion, primera preocupacion de las
familiar familias numerosas: «Las dificultades se

Impacto en medios

La Federacion Espaiola de Familias Numerosas

ET— multiplican por el niimero de hijos»
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econdmica y necesidades, como en la tasa de basuras, en la nueva
ley de movilidad sostenible en conciliacion.
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Las familias numerosas
espaiiolas exigen al Gobierno un
apoyo real con medidas
concretas

Este colectivo lleva tiempo reclamando que muchas prestaciones
sociales solo tienen en cuenta 2, 3 o 4 hijos a la hora de establecer la
cuantia o los limites de renta
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Descuentos y ventajas

Club de tamilias numerosas...
para que ser mas cueste menos

Un centenar de marcas de diversos sectores apoyan a las familias numerosas

a través del Plan +Familia, una iniciativa desarrollada por la FEFN para ayudar a que

“Ser mas cueste menos”. A través de este proyecto, las familias acceden en condiciones
especiales a productos y servicios necesarios para su dia a dia, lo que se traduce en un
ahorro para estas familias.

Estos descuentos estan recogidos en el Club Familias Numerosas, una plataforma

de acceso exclusivo para los socios de toda Espafa y se suman a las que les ofrecen
establecimientos y empresas de ambito local y regional, gracias a los acuerdos locales
que logran las asociaciones.

e Descuentos directos en alimentacion, automocion, carburantes,

O ropa vy calzado, telefonia, seguros, formacion y ocio...

) e Cashback, ahorro acumulado en un monedero para futuras compras

e Tarjetas regalo de marcas destacadas

e Condiciones especiales en seguros, adaptacdas a las necesidacles
ce las familias grandles
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Reforzando la salud de las familias

Dentro de nuestro compromiso con el bienestar de las familias numerosas, este afno
hemos impulsado nuevas colaboraciones orientadas a facilitar el acceso a servicios de
salud. En este sentido, destacan los acuerdos con FASE Fundacion y la Fundacion Jérome
Lejeune, dos entidades centradas en la atencion de las personas con necesidades de

apoyo fisico o psicolédgico vy sus familias.

Terapia psicologica
al alcance de todos

Gracias a la colaboracion con FASE
Fundacion, hemos acercado a las familias
numerosas el programa “Necesito Terapia”,
una iniciativa que busca garantizar la salud
mental a todas las familias, sea cual sea su
situacion econdmica. El programa ofrece
atencion psicologica a personas que estén
pasando por una situacion de necesidad,
con precios ajustados a su situacion
economica.

El programa es especialmente util para

las familias numerosas, que a menudo
tienen dificultades para asumir el coste de
tratamientos privados de salud mental, que
suelen prolongarse durante un tiempo.

Atencion a la
discapacidad

El convenio firmado con la Fundacion
Jérbme Lejeune permite ofrecer a las
familias un apoyo en el cuidado de las
personas con discapacidad, circunstancia
que esta presente en el 16% las familias
numerosas.

Gracias a la colaboracion de esta entidad,
las familias acceden con un 10% de
descuento al Instituto Médico de Madrid,
un centro especializado en la atencion a
personas con discapacidad intelectual

de origen genético, que trabaja con un
enfoque multidisciplinar que combina
asistencia clinica, investigacion y
acompafamiento familiar.

“Necesito Terapia aparecio en un momento muy delicado de mi vida, en el que
cada dia me encontraba peor psicoldgicamente. Gracias por ayudarme en esta
etapa tan delicada, tambien a nivel econdmico, ya que no habria podido hacer
terapia sin esta ayuda”. Paciente de “Necesito Terapia”

Federacion Espafiola de Familias Numerosas
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Ocio y turismo

Buscando los mejores lugares para
las vacaciones en familia

El turismo familiar es una de las lineas de trabajo de la Federacion
Espaiola de Familias Numerosas (FEFN) y se concreta en el Sello
de Turismo Familiar, un proyecto con el que ayudamos a las familias
a disfrutar del ocio y el tiempo libre, para que puedan localizar
facilmente lugares adecuados a sus necesidades.

El Sello de Turismo Familiar es una
certificacion con la que identificamos
destinos, alojamientos y empresas de toda
Espana que ofrecen servicios adaptados

a las familias.

De la mano de una entidad independiente,
la consultora DNA Ocio y Turismo,
analizamos sus instalaciones, los servicios
que ofrecen, la informacion disponible,
actividades... para comprobar que son
adecuados para el publico familiar, para
los que viajan con hijos.

Memoria 2025 |

Estudio de
Turismo Familiar 2025

Cada ano elaboramos un Estudio de Turismo
Familiar para conocer las pautas de consumo
turistico de las familias y detectar cuales son
sus necesidades cuando viajan. Este trabajo,
que realizamos junto a DNA Ocio y Turismo,
nos permite orientar mejor nuestro trabajo
en materia de turismo familiar y ayuda a las
entidades del sector a adaptar la oferta a la
demanda, lo que supone mejorar la calidad
del turismo enfocado a familias.

Los resultados del estudio de 2025
muestran que:

e El turismo de sol y playa sigue siendo la
opcioén principal, aunque crece el interés
por la montafa, el interior y la naturaleza.

e Andalucia lidera el turismo familiar en
cuanto preferencias de las familias.

e Aumenta el uso de agencias fisicas para
organizar los viajes.
Las familias confian en la atencion
personalizada v fisica
de los profesionales.

Nuevas entidades
avalacdlas en 2025

Durante 2025 hemos seguido ampliando

la red de turismo familiar con nuestro
distintivo, que tienen ya cerca de 200
entidades, entre destinos cle costa e
interior, alojamientos de todo tipo vy
empresas de servicios y actividades. Este
ano lo han obtenido 14 nuevas entidades,
que permiten ampliar y diversificar la oferta
de lugares recomendados para disfrutar del
ocio en familia.

Tu verano

mas familiar

Nueva Guia digital
paralas familias

En 2025 hemos lanzado nuestra primera
Guia de Turismo Familiar, una publicacion
digital para las familias, que reune todos los
destinos, alojamientos y actividades que
tienen el Sello de Turismo Familiar y que
resulta de gran ayuda como herramienta
para las familias a la hora de planificar sus
vacaciones. Su formato digital permite
consultar todos los recursos desde
cualquier dispositivo, de forma sencilla.

Ademas, hemos reforzado nuestra
presencia en redes sociales, Instagram,
X, Facebook y LinkedIn, canales clave
para difundir las propuestas y actividades
de turismo familiar y promocionar a las
entidades que cuentan con el Sello.

Destinos
Santander

Torrelodones
Comarca Cinco Villas
Aranjuez

Avila

Alojamientos

La Casa del Médico (Almeria)
Aldea Blanca Santa Pola (Alicante)
Albergue ACTIO (Valencia)
Huttopia Parque de Dofana
Huttopia Barcelona Pirineos
Huttopia Caminos de Galicia
Entre Hoces

Iberostar \Waves Gaviotas

Agencias, transporte
y actividacles
Azulmarino Viajes

Red Star Surf

Alsa

Ruta de Guijuelo

version online

Federacion Espafiola de Familias Numerosas



Nuestras asociaciones

Tl

Andalucia
Federacion Andaluza de Familias N\umerosas

. de Familias Numerosas de Almeria

. de Familias Numerosas de Baena

. de Familias Numerosas de Céadiz (ASAFAN)
de Familias Numerosas de Campo de Gibraltar
de Familias Numerosas de Coérdoba

de Familias Numerosas de Granada

de Familias Numerosas de Huelva

de Familias Numerosas de Jaén

. de Familias Numerosas de Malaga

. de Familias Numerosas de Pozoblanco

. de Familias Numerosas de Sevilla
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Aragoén
Asociacion de Familias Numerosas de Aragon
(3yMas)

Delegacion de 3ymas en Huesca
Delegacion de 3ymas en Teruel

o

(%

Asturias
Asociacion de Familias Numerosas de Asturias
(AFNA)

Baleares

Federacion de Familias Numerosas

de las Islas Baleares (FANOMIB)

A. de Familias Numerosas de Menorca

Canarias
Asociacion Canaria de Familias Numerosas
(+de2)
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Cantabria
Asociacion de Familias Numerosas de Cantabria

(AFNC)

"-.C;\;'A;A\

Castilla-La Mancha
Federacion de Familias Numerosas
de Castilla-La Mlancha (ACAMAFAN)

. de Familias Numerosas de Albacete

. de Familias Numerosas de Ciudad Real

. de Familias Numerosas de Cuenca

. de Familias Numerosas de Guadalajara

de Familias Numerosas de Quintanar

. de Familias Numerosas de Talavera de la Reina
. Toledana de Familias Numerosas

. de Familias Numerosas de Tomelloso

. de Fam. Num. de Villanueva de Alcardete

>

ffn

Castillay Leén
Federacion de Familias Numerosas
de Castillay Ledn

A. de Familias Numerosas de Avila

A. de Familias Numerosas de Burgos

A. de Familias Numerosas de Ledn

A. de Familias Numerosas de Palencia

A. de Familias Numerosas de Salamanca
A. de Familias Numerosas de Segovia

A. de Familias Numerosas de Soria

A. de Familias Numerosas de Valladolid
A. de Familias Numerosas de Zamora

Fanoc
gy

Hemmtrasan

Cataluna
Asociacion de Familias Numerosas de Cataluiia
(FANOC)

ACEFAN

Ceuta
Asociacion de Familias Numerosas de Ceuta
(ACEFAN)

4% St e
Comunidad de Madrid
Federacion Madrilefia dle Familias Numerosas
(FEDMA)

. Familias Numerosas de Alcala de Henares
. Familias Numerosas Arganda vy Rivas

. Familias Numerosas Arroyomolinos

. Familias Numerosas Boadilla del Monte

. Familias Numerosas Brunete

. Familias Numerosas Fanumadrid

. Familias Numerosas Galapagar

. Familias Numerosas Las Rozas

. Familias Numerosas Madrid

. Familias Numerosas Majadahonda

. Familias Numerosas Norte de Madrid

. Familias Numerosas Pozuelo de Alarcon

. Familias Numerosas Torrelodones

. Familias Numerosas Tres Cantos

. Familias Numerosas Villanueva de la Canada
. Familias Numerosas Villaviciosa de Odon

D> D

Comunidad VValenciana
Federacion de Familias Numerosas dela
Comunidad VValenciana (FANUCOVA)

A. Alicantina de Familias Numerosas
A. de la Familia y Fam. Num. de Castellén
Asfana Familias Numerosas

A. Valenciana de Familias Numerosas
Familias Numerosas de Valencia

Extremadura
Federacion de Familias Numerosas de
Extremadura (FEFANEX)

A. Familias Numerosas de Badajoz
A. Familias Numerosas de Céaceres
A. Fam. Num. del Norte de Extremadura

Federacion Espafiola de Familias Numerosas

Galicia
Asociacion cde Familias Numerosas de Galicia
(AGAFAN)

oY FAMILIAS NUMEROSAS
$inuB DE LA RIOJA

La Rioja
Asociacion de Familias Numerosas de La Rioja
(AFNR)

aiTiTi\ fanumur

Murcia
Asociacion de Familias Numerosas
de la Region de Murcia (FANUMUR)

L

familias
numerosas

Navarra
Asociacion de Familias Numerosas de Navarra
(ANFN)

A Hirukide

Pais \Vasco
Federacion de Familias Numerosas del Pais \Vasco
(HIRUKIDE)

A. Familias Numerosas de Alava
A. Familias Numerosas de Guipuzcoa
A. Familias Numerosas de Vizcaya

(93]
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Federacion Espariola

de Familias Numerosas

C/ Ferraz, 110 - Bajo Dcha.
28008 (Madrid)
info@familiasnumerosas.org
www.familiasnumerosas.org

Imagenes
Canva, Pexels y Unsplash

Diseiio y maquetacion
La Mar de Gente
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Jomagar

Memoria 2025 |



= ® GOBIERNO MINISTERIO

W DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO s
Y AGENDA 2030

Federacion Espaiola de Familias Numerosas
C/ Ferraz, 110 - Bajo Dcha. 28008 Madrid
info@familiasnumerosas.org
www.familiashumerosas.org


mailto:info@familiasnumerosas.org
https://www.familiasnumerosas.org

