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Carta del presidente

Al escribir estas líneas que dan pie a nuestra Memoria 2025, hacemos balance de un año 
que nos ha permitido afianzar objetivos y proyectos, reforzar la red de asociaciones de 
toda España, que hacen una importante labor social con las familias, seguir trabajando 
por su reconocimiento y apoyo y conseguir, en definitiva, mejorar la vida de las familias 
que están criando a las próximas generaciones.

Este año hemos constatado que España necesita con urgencia una política familiar a la 
altura del reto demográfico al que se enfrenta y hemos trabajado para cambiar esta reali-
dad. Somos conscientes de que no es fácil, pero sabemos también que en cierta medida 
hemos contribuido a situar este debate, la familia, en el centro de la agenda pública, apor-
tando datos, estudios y propuestas que evidencian el retraso de nuestro país, respecto a 
Europa, en inversión política familiar y la necesidad de actuar sin demora. 

Parte importante de nuestro trabajo ha estado centrado en el plano político, convencidos 
de lo importante de llevar nuestras demandas a las instituciones públicas. Nuestra partici-
pación en reuniones, debates públicos y procesos legislativos nos ha permitido trasladar 
con claridad la voz de las familias numerosas allí donde se toman decisiones. Este trabajo 
se ha visto reforzado por la investigación y el análisis sobre las familias numerosas, de lo 
que supone la maternidad en las mujeres que deciden tener más hijos, y de la viabilidad 
de diversas políticas familiares, que hemos realizado en la colaboración con universidades 
y el apoyo del Ministerio de Derechos Sociales, para respaldar nuestras demandas con 
rigor, fortaleciendo nuestra credibilidad y capacidad de influencia.

Pero nuestro compromiso no se limita al ámbito institucional. A lo largo del año hemos 
continuado acompañando a miles de familias, ofreciendo información, asesoramiento y 
apoyo en su día a día. Esta labor ha sido posible gracias a la fortaleza de nuestra red te-
rritorial, formada por asociaciones autonómicas y locales que son el verdadero motor de 
apoyo a las familias, sostenida por voluntarios, padres y madres de familia numerosa que 
aportan tiempo y energía, y profesionales motivados y comprometidos.

Asimismo, hemos seguido impulsando acuerdos y convenios con empresas y entida-
des, que se traducen en ventajas concretas para las familias, contribuyendo a aliviar su 
economía. Paralelamente, hemos reforzado nuestra presencia pública, incrementando 
la visibilidad de las familias numerosas en los medios de comunicación y en la sociedad, 
contribuyendo a una mayor sensibilización sobre su realidad y sus necesidades.

Miramos ahora al futuro con determinación y esperanza, dos pilares importantes para 
seguir avanzando, con especial atención a la prestación universal por hijo, una medida 
imprescindible, alineada con el entorno europeo, que marcará un antes y un después en 
el apoyo a las familias en España, uno de los pocos países que todavía no cuenta con 
esta ayuda de protección a la infancia. Ellos, los niños y niñas, deben estar en el centro 
de todo y la mejor forma de protegerlos es apoyando a las familias. En la FEFN espera-
mos ayudar a que así sea.

José María Villalón
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Quiénes somos

Entidad de  
Utilidad Pública
La Federación Española de Familias 
Numerosas (FEFN) cuenta con la 
declaración de Entidad de Utilidad  
Pública desde el año 2003, por su trabajo 
en beneficio de un colectivo de 850.000 
familias numerosas, al que, a través de 
sus diferentes líneas de actuación, ofrece 
información, asesoramiento y defensa de 
sus derechos.

Mision, Visión 
y Valores
La misión de la FEFN es la promoción de  
las familias numerosas, la defensa de sus 
valores y sus derechos y la generación de 
un cambio de cultura respetuoso y favora-
ble a las familias grandes.

Su visión, trabajar, tanto en el ámbito  
público como en el privado, para conseguir 
el pleno reconocimiento de la aportación 
social de estas familias y, en consecuencia, 
su protección económico, social y laboral, 
esto es, un mayor bienestar. 

Los valores de la organización son:

   La democracia en la forma de gobierno.

   La transparencia en los procesos.

   La solidaridad entre todos los miembros, 
fomentando la cooperación y la ayuda 
mutua.

   La excelencia, como meta de un proceso 
de mejora continua en el trabajo, para 
lograr un mejor servicio a las familias.

La Federación Española de Familias Numerosas (FEFN) es una entidad sin 
ánimo de lucro, independiente y no confesional, que representa y defiende  
los intereses de las familias numerosas de toda España.

Trabaja para poner en valor estas familias, mejorar sus condiciones de 
vida en reconocimiento y justa compensación por la aportación social  
que hacen a la sociedad en forma de capital humano.

Somos la única organización en 
España que representa y defiende los 
derechos de los hogares con más hijos.

En España hay 
850.000 familias  
con Título Oficial de 
Familia Numerosa.

Familia  
numerosa  
tipo: 

Pareja casada
- con formación universitaria
- 2 empleos (1 empleo/progenitor)
3,5 hijos en edad escolar

Familias numerosas, 
un motor económico y social 
Las familias numerosas hacen una aportación especial a la sociedad en forma de capital 
humano, necesario para la reposición de la población y el desarrollo económico y social. 
 
En un país con la natalidad bajo mínimos y una esperanza de vida cada vez mayor, estas 
familias equilibran la pirámide de población, garantizan, a futuro, el sostenimiento del 
Estado del bienestar y dinamizan la economía con su mayor nivel de consumo.

La sociedad debe cuidarlas, protegerlas y apoyarlas en la crianza y educación de sus 
hijos, futuros cotizantes.

5

Tienen dificultades para 
llegar a fin de mes.

75%

Una entidad al servicio  
de las familias numerosas
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Nuestro equipo

Junta Directiva
Es el órgano de gobierno y gestión de la Federación, encargado de desarrollar  
las decisiones de la Asamblea. Está formado por un equipo de 8 personas, padres y  
madres de familia numerosa que dedican parte de su tiempo libre a mejorar la vida  
de las familias. Elegidas cada tres años en Asamblea, representan a distintas  
asociaciones de familias numerosas, lo que ayuda a conocer y defender con  
una visión amplia los intereses de las familias numerosas de toda España.

Presidente
José María Villalón (Madrid)

Vicepresidenta
Encarnación Álvarez (Andalucía)

Vicepresidente
Eduardo Galicia (Castilla-La Mancha)

Secretario
Alejandro López-Blanco (Aragón)

Tesorero
Carlos Nafría (Cataluña)

Vocales
   Pedro José Román (Extremadura)
   Íñigo Abreu (País Vasco)
   Eduardo Hervás (Comunidad Valenciana)

Administración
Inés Pelayo

Comunicación
Mercedes Berrendero
María Martín 

Relaciones Institucionales
Luis Herrera

Secretaría
Carolina Macarro

Equipo profesional
La FEFN cuenta con un equipo de técnicos, profesio-
nales con formación y experiencia de las principales 
áreas, para llevar a cabo los proyectos y cumplir los 
objetivos de la organización, en colaboración con los 
equipos de las asociaciones de toda España. Entidad Familiarmente

Responsable

La FEFN es una entidad comprometida con la conciliación,  
que apoya la vida familiar y laboral de sus trabajadores y pro-
mueve el equilibrio entre ambas esferas. 

Desde hace años cuenta con el certificado de Entidad Fami-
liarmente Responsable, otorgado por la Fundación +Familia 
y que ha renovado en 2025, por disponer de un catálogo 
de medidas de apoyo a la conciliación de los trabajadores: 
flexibilidad horaria, asistencia a tutorías escolares, jornada 
intensiva en verano para atender responsabilidades familiares 
o personales, etc.

Memoria 2025 | Nuestro equipo	

Trabajadores y voluntarios  
comprometidos con la familia
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Datos económicos
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La FEFN desarrolla su labor gracias al apoyo de la administración pública y 
las aportaciones privadas, que permiten desarrollar el trabajo de defensa 
de los derechos e intereses de un colectivo que forman más de 850.000 
familias numerosas con título en vigor en España. Sus cuentas, al igual que 
el presupuesto y la memoria de actividades, son presentadas y aprobadas 
anualmente en Asamblea General.

Comprometidos  
con la ética 
Como parte de su compromiso con la 
transparencia y buena gestión, la FEFN 
implantó en 2022 un Modelo de Gestión 
de Compliance para velar por el buen 
hacer de su trabajo, actuar contra posibles 
conductas irregulares y contribuir a la 
prevención del blanqueo de capitales.

Además, ese mismo año creó un Canal  
Ético para canalizar posibles denuncias  
de cualquier situación contraria a la ética  
que pueda detectarse dentro de la 
organización.

Financiación, compromiso  
y transparencia Apoyo del Ministerio

En 2025 reforzamos nuestra colaboración 
con el Ministerio de Derechos Sociales, 
Consumo y Agenda 2030, que renovó 
su apoyo mediante una subvención 
nominativa para sostener la estructura 
central y las acciones dirigidas a las 
familias numerosas. 

Contamos también con una aportación 
con cargo a la asignación tributaria 
del Impuesto sobre la Renta de las 
Personas Físicas (IRPF) y del Impuesto 
sobre Sociedades para la realización de 
programas de interés general. 

Gracias a este apoyo, hemos podido llevar 
a cabo actividades y proyectos orientados 
a mejorar la vida de a las familias 
numerosas:

79% 21%

Financiación 
pública

Financiación 
privada

   Programa de información  
y asesoramiento a familias 

   Club de beneficios para familias 
numerosas

   Estudio sobre las Familias  
Numerosas en España

   Estudio de medidas económicas  
y sociales de apoyo a las familias

   Formación de técnicos y voluntarios de 
las asociaciones de familias numerosas
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Nuestras asociaciones
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La Federación Española de Familias Numerosas (FEFN) trabaja  
en toda España, gracias a una red nacional de 80 asociaciones,  
agrupadas en federaciones autonómicas, con presencia en todas  
las Comunidades Autónomas. A través de ellas, se presta servicio  
a las familias de toda España, ofreciéndoles, además de los servicios 
comunes, otros derivados de las peculiaridades geográficas y  
sociales de cada territorio.

Trabajo en red
Como entidad nacional, la FEFN coordina el trabajo de todas las Asociaciones, 
respetando su autonomía, con el objetivo de desarrollar un proyecto común que 
permita atender las necesidades de las familias en toda España. 

Las asociaciones complementan en sus territorios el trabajo que hace la 
Federación Española con el Gobierno de España. Así, velan por el cumplimiento 
de los derechos de las familias en el plano local y tratan de influir en las 
administraciones autonómicas y municipales para lograr mejorar los  
beneficios de las familias numerosas en estos ámbitos.

También en Europa 
  
La FEFN está integrada en la 
Confederación Europea de Familias 
Numerosas (Elfac), junto a otros 26 
países de Europa que representan 
a 9 millones de familias numerosas 
europeas, y participa de encuentros y 
actividades. Este año, hemos asistido a 
varias sesiones de trabajo (Elfac Tour) y 
a la Convención de municipios familiares 
en Bruselas, donde se presentó el 
proyecto ProFamilia desarrollado en 
España a iniciativa de la Federación 
Extremeña de Familias Numerosas para 
reconocer a los ayuntamientos que 
impulsan políticas que facilitan y  
mejoran la vida de las familias.

Formación y trabajo  
en equipo
La FEFN presta a sus asociaciones 
recursos y servicios de asesoramiento y 
formación que contribuyen a la mejora 
del trabajo en favor de las familias. Cada 
año, organiza dos encuentros para reunir 
a los trabajadores y voluntarios de toda 
España, intercambiar experiencias y 
poner en común ideas y proyectos. 

En 2025, las Jornadas de Formación 
se celebraron en El Escorial y Toledo, 
con sesiones sobre comunicación, 
IA, liderazgo y fundraising. Hubo 
tiempo para el trabajo y las relaciones 
personales, que ayudan a hacer equipo  
y a mejorar el trabajo en red en beneficio 
de las familias.

Listado completo de 
asociaciones en páginas finales.

Cerca de las familias en toda España
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Qué hacemos
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La Federación Española de Familias Numerosas actúa como interlocutor 
de las familias numerosas en la defensa de sus derechos. Defendemos 
sus intereses ante las administraciones públicas y agentes sociales para 
influir en las políticas públicas que mejoren su vida, y ejercemos labor de 
denuncia ante posibles vulneraciones de la ley de familias numerosas. En 
el día a día somos una referencia para estas familias a la hora de conocer 
sus derechos y beneficios.

Servicios a las familias 
   Representación y  

defensa de sus intereses.  
Trasladamos a los responsables 
políticos y agentes sociales  
la realidad de estos hogares y  
sus necesidades

   Información a las familias.  
Ayudamos a las familias a estar al día 
de sus derechos, a conocer y poder 
acceder a beneficios económicos 
y sociales: deducciones fiscales, 
exenciones o bonificaciones en tasas 
o impuestos municipales, ayudas, 
permisos laborales por hijos…

   Asesoramiento sobre sus derechos.  
La FEFN atiende además solicitudes 
y dudas que plantean las familias por 
teléfono, email o redes sociales.

Cerca de 50.000  
familias asociadas 
La FEFN cuenta con 48.000 familias 
numerosas asociadas, que, con una 
pequeña cuota anual, ayudan a mantener la 
estructura de las asociaciones, para poder 
seguir trabajando por la defensa de este 
colectivo. A cambio acceden también a 
algunos beneficios exclusivos:  

   Descuentos y ventajas en bienes y 
servicios de empresas de diversos 
sectores recogidos en el Plan +Familia  
y el Club de Familias Numerosas.

   Actividades y eventos para familias, 
sorteos, concursos, congresos y jornadas 
familiares.

   Apoyo en diversos trámites, como la 
gestión del título de familia numerosa y 
otros trámites administrativos a través  
de las asociaciones.

Consultas de familias 
En 2025 se han atendido más de 
2.000 consultas sobre el título de 
familia numerosa en relación con la 
situación familiar, discapacidad, edad 
de los hijos, cambios en la categoría 
de familia numerosa, renovaciones 
y caducidad de los títulos. También 
se han resuelto dudas sobre el bono 
social, beneficios fiscales, nuevos 
impuestos o tasas de basuras, IBI, 
nuevos permisos por hijos, etc.

Información, asesoramiento  
y defensa de sus derechos
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El año en cifras

Memoria 2025 | El año en cifras

Peticiones de información de familias sobre 
sus derechos, gestión del título, acceso a 
beneficios sociales…

con ayuntamientos, empresas  
y entidades sociales

850.000 48.000

2.000 20

Familias numerosas 
representadas

Familias numerosas 
asociadas

Consultas atendidas Convenios y acuerdos

Municipios y empresas 
comprometidas
Este año hemos reforzado el compromiso 
de numerosos municipios orientados a 
cuidar a las familias en diversos ámbitos, 
como el ocio y el turismo, a través del 
Sello de Turismo Familiar. También hemos 
sumado el apoyo de varias empresas que 
quieren favorecer a las familias numerosas 
en el acceso a productos y servicios y 
que se han unido al mismo Sello o al Plan 
+Familia para ayudarnos a que ser más 
cueste menos.

Nuevas alianzas para ofrecer más beneficios a las familias

También hemos desarrollado nuevas 
alianzas con entidades sociales dedicadas a 
la familia y orientadas a su bienestar, como 
FASE Fundación, que desarrolla programas 
educativos y de apoyo psicosocial. 

Gracias al acuerdo, que firmaron el 
presidente de la FEFN, José María Villalón, 
y Alberto San Juan, hemos acercado a 
las familias numerosas de toda España 
“Necesito Terapia”, una iniciativa que  
busca garantizar la salud mental a todas 

las personas que lo necesiten, como un 
derecho universal.

También hemos firmado un acuerdo con la 
Fundación Jerome Lejeune, para favorecer 
el cuidado psíquico y social de las personas 
con discapacidad intelectual de origen 
genético y sus familias, facilitando el 
acceso a su servicio médico especializado 
que ofrece una atención integral de estos 
pacientes.

Proyectos
Los grandes proyectos de este año:

   Radiografía de las  
Familias Numerosas en España

   Estudio sobre pautas de  
consumo turístico de las familias

   Estudio sobre medidas económicas y 
de protección social para mejorar la 
situación de las familias en España

   Encuesta sobre maternidad y conciliación

   Club de ventajas para familias numerosas

   Concurso Nacional de Foto de Familias 
Numerosas “Grandes familias, grandes 
momentos”
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Incidencia política
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La FEFN centra parte de su trabajo en el plano político, haciendo 
seguimiento de las iniciativas legislativas e intentando influir en las 
políticas de apoyo a la familia, para que se reconozca y compense el 
mayor número de hijos. EL objetivo, conseguir que se elimine cualquier 
forma de discriminación. 

En 2025, hemos sido de nuevo a voz de las familias numerosas. Hemos 
ejercido labor de denuncia, vulneración de derechos y penalizaciones, 
reclamando que se tenga en cuenta la composición real de estos hogares.

Para ello hemos mantenido reuniones y participado en foros de  
debate público aportando propuestas para introducir la perspectiva  
de familia numerosa en nuevas leyes: decretos, reglamentos,  
ordenanzas municipales…

Plan de vivienda
Participamos en los procesos  
legislativos, como el del Plan de Vivienda,  
al que aportamos propuestas específicas 
para estas familias: reclamamos que se 
considere el número de hijos en las ayudas 
al alquiler, en el diseño de nuevas viviendas, 
de mayor tamaño, y en los límites de renta 
para acceder a las subvenciones  
a la compra de vivienda.

Estrategia contra la 
pobreza energética
También hemos aportado propuestas 
en materia de energía, defendiendo la 
vulnerabilidad de las familias numerosas  
y su derecho al bono social. Estas familias 
tienen mayores necesidades por la 
composición de sus hogares, mayor número 
de menores y personas dependientes.

Comparecencias en instituciones
Hemos participado en reuniones institucionales relevantes, como la 
Comisión Europea en España, donde fuimos invitados como entidad 
de referencia en temas de familia, para exponer las necesidades 
reales de las familias numerosas en políticas energéticas, de 
transición ecológica y sociales.

También hemos llevado la voz de las familias numerosas al Senado, 
donde hablamos de conciliación y de la necesidad de contemplar las 
necesidades especiales de estas familias en cuanto a permisos.

Participamos en la Comisión de Hacienda de la Federación  
Española de Municipios y Provincias (FEMP) para poner en valor a 
las familias numerosas por su contribución al reto demográfico y 
denunciar la penalización que sufren en tasas y servicios municipales, 
como el agua o la basura, que no tienen en cuenta la composición  
de estos hogares.

También hemos mantenido reuniones con los grupos políticos para 
trasladar propuestas y pedir su apoyo a la hora de aprobar iniciativas 
legislativas que tengan en cuenta a las familias numerosas.

La FEFN ha liderado la incidencia política en asuntos 
claves para el día a día de las familias numerosas 
como la vivienda, la conciliación, la nueva tasa de 
basura o la ley de movilidad sostenible.

Denuncia y propuestas para mejorar  
la vida de las familias numerosas
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Nuestras batallas en 2025
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En la FEFN reclamamos reconocimiento económico y social a las familias 
numerosas por lo que aportan a la sociedad, plasmado en medidas de 
protección que compensen su esfuerzo y su contribución social. 

Pedimos que las prestaciones sociales tengan en cuenta la composición 
familiar sin límites, que se compute a todos y cada uno de los hijos para 
no discriminar a las familias más numerosas.

Este año hemos insistido en la falta 
de proporcionalidad en las ayudas 
que no reconocen a todos los hijos 
a la hora de establecer límites de 
renta o fijar la cuantía de la propia 
ayuda. También hemos denunciado 
la penalización que sufren estos 
hogares por su tamaño en ciertos 
bienes y servicios básicos, como 
el agua, la basura o la electricidad, 
donde se les castiga por ser más.

Una tasa de basura justa 
con hogares que reciclan
Hemos denunciado también que la nueva 
tasa de gestión de residuos urbanos ha 
supuesto una penalización de los hogares 
con más hijos, al plantear en algunos casos 
un recargo por persona considerando ser 
más supone contaminar más. Pedimos 
que no se penalice a estos hogares, 
que consumen más, pero que reciclan y 
reutilizan por encima de otros hogares, 
y se establezcan bonificaciones en 
reconocimiento y compensación a lo que 
aportan a la sociedad.

Fin de la penalización  
por hijos
Bajo el lema, “Todos los hijos cuentan”, 
desarrollamos una campaña para recordar 
que todos tienen necesidades de 
alimentación, educación, ropa y calzado, y 
deben computarse a la hora de establecer 
los umbrales de renta para acceder a las 
ayudas. Muchas ayudas y prestaciones, 
como el Ingreso Mínimo Vital o el 
Complemento de Ayuda a la Infancia, solo 
tienen en cuenta hasta 3 hijos, el resto son 
“hijos invisibles”, que no se reconocen para 
el cálculo de la renta o para fijar la cantidad 
de la ayuda a percibir, que es la misma se 
tengan 4, 5, 6 o 10 hijos.

Igualdad de oportunidades  
para las familias con más hijos

Ley de Movilidad 
Sostenible
La nueva Ley de Movilidad Sostenible 
planteó otra posible penalización a las 
familias numerosas por su tamaño, al 
establecer una tasa mayor para los 
vehículos más contaminantes, que suelen 
ser los más grandes, los que necesitan 
las familias de mayor tamaño. Desde la 
FEFN hemos recordado que estas familias 
no pueden elegir otros vehículos, usan el 
coche de forma responsable para llevar a 
los niños al colegio, y son eficientes en el 
uso del transporte privado. Sus coches son 
vehículos de alta ocupación y, por tanto, 
menos contaminantes, ya que emiten 
menos CO2 por persona. Por ello, hemos 
pedido exenciones o bonificaciones y 
ayudas a la compra de vehículos eficientes.

Viviendas más grandes y 
rentas y alquileres “reales”
6 de cada 10 familias numerosas tienen 
problemas para acceder a una vivienda 
adecuada a sus necesidades por razones 
económicas. Hemos reclamado casas de 
mayor tamaño y niveles de renta que se 
correspondan con las necesidades de las 
familias y no los dejen fuera de las ayudas 
a la compra: incremento en 0,4 veces el 
IPREM por cada hijo a partir del tercero y 
sucesivos. También en alquiler, pedimos que 
la renta máxima para poder acceder a una 
ayuda pase de los 1.000 euros a 1.400 euros, 
una cantidad más acorde con el precio de 
alquiler de las viviendas de mayor tamaño.

Nuevos permisos para muy pocas familias
Una cuestión muy demandada por la FEFN fueron los permisos laborales y, en 
concreto, la retribución de las 8 semanas por cuidado de hijo menor de 8 años, 
que España tenía que cumplir por mandato de la UE antes de agosto de 2024.

Desde la FEFN se valoró la ampliación de 1 semana por nacimiento de hijo y 2 
semanas por hijo menor de 8 años, pero se ha lamentado que estos nuevos 
permisos se apliquen a niños nacidos a partir de agosto de 2024, ya que se 
deja así fuera a muchas familias que necesitan disponer de estos días para 
afrontar el cuidado de los niños en días sin cole, vacaciones, etc.
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Conocer a las familias numerosas es fundamental para prestarles un 
buen servicio, representar sus derechos y cubrir adecuadamente sus 
necesidades. Por ello, la FEFN dedica parte de su trabajo a la investigación, 
realizando encuestas y estudios sectoriales que permiten acercarnos a la 
realidad de estos hogares.

Retrato de familia
Aunque es un grupo muy amplio, en el que confluyen diversas realidades y 
circunstancias, el estudio nos muestra el retrato de la familia numerosa en España:

Maternidad, empleo  
y conciliación
También hemos analizado la experiencia 
de la maternidad en las familias numerosas 
para conocer el impacto que el número de 
hijos tiene en el empleo femenino y en la 
conciliación.  

A través de una encuesta, en la que 
participaron casi 800 madres de familias 
numerosas, hemos constatado la falta de 
reconocimiento social y la discriminación 
laboral que sufren las mujeres con más 
hijos: el 86% de las madres considera que 
la maternidad no está valorada, el 56% se 
ha sentido discriminada por tener más hijos 
alguna vez en su vida y el 51% tiene claro 
que esta circunstancia ha dificultado su 
acceso al trabajo.

El Estudio sobre las Familias Numerosas en España, que realizamos con el apoyo del 
Ministerio de Derechos Sociales, con 1.800 encuestas a familias numerosas de todo el 
territorio nacional, nos permite elaborar cada año la Radiografía de estos hogares y conocer 
su composición: número de hijos, edades, formación, empleo, situación económica, etc. 
cuestiones clave para poder argumentar nuestras demandas.

Además de los datos cuantitativos, el estudio nos ofrece información cualitativa de gran 
interés sobre cómo viven su realidad de familias numerosas, sus principales problemas o las 
medidas de política familiar que más valoran, como la prestación universal por hijo, medida 
de apoyo a la infancia que más demandan, ya que es directa, permite cubrir diversas 
necesidades desde el primer hijo hasta el último.

Prestaciones y fiscalidad:  
Ampliar a los 6 años la deducción por hijo
Además de conocer al colectivo, realizamos estudios sobre 
política familiar y diversas medidas de apoyo a la familia para 
conocer su impacto en las famiias y su viabilidad desde el punto 
de vista económico. 

A través de un estudio, realizado por la Universidad de Vigo con 
apoyo del Ministerio de Derechos Sociales, este año hemos 
analizado la inversión de España en familia en el contexto europeo 
y algunas propuestas de mejora. 

La investigación destaca que España invierte muy por debajo 
de la media europea en políticas familiares, 1,87% del PIB frente 
a más del 3% en países como Alemania o Francia, y propone 
ampliar hasta los 6 años la actual deducción fiscal por hijo de 0 
a 3 años, como medida asumible y progresiva hacia una futura 
prestación universal hasta los 18 años. Esta ampliación tendría un 
coste estimado de 1.900 millones de euros, compensaría parte de 
los gastos de crianza en edades clave y contribuiría a reducir la 
desigualdad entre familias con y sin hijos.

Radiografía de las familias numerosas

   Con 3 hijos (57%)
   En edad escolar (76%)
   Pareja casada (85%)
   Monoparentales (15%)

   Reconstituidas (9%)
   Discapacidad (16%)
   Enseñanza pública (56%)
   Trabajan ambos progenitores (70%)
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Servicios a las familias

La información y el asesoramiento a las familias es uno de los servicios más 
importantes que presta la FEFN y con él ayuda a miles de familias a estar al 
día de sus derechos y los beneficios que les corresponden: bonificaciones, 
deducciones fiscales, permisos de maternidad o paternidad o cuestiones 
relacionadas con el título de familia numerosa. 

Además de atender las consultas que llegan a través de correo electrónico 
o teléfono, a diario ofrecemos a las familias información de interés a través 
de nuestra página web, boletines digitales y redes sociales. En estos 
canales informamos de recursos disponibles, nuevas ayudas, nuevos 
derechos, etc. También difundimos las demandas y damos visibilidad a la 
realidad de este colectivo, para que la sociedad conozca sus necesidades 
y entienda mejor sus reivindicaciones.

Página web
La página web www.familiasnumerosas.org 
es un canal de referencia para las familias 
numerosas que encuentran en ella toda la 
actualidad en temas de familia y familias 
numerosas.

Newsletter
Las familias reciben cada mes un boletín 
digital, “La familia al día”, con noticias y 
actividades de la Federación, además 
de ofertas y promociones en productos 
y servicios de interés para familias 
numerosas.
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Redes Sociales
La FEFN cuenta con una amplia comunidad 
de seguidores en las principales redes y 
se comunica ellos de forma directa y en 
tiempo real para conocer inquietudes y 
preocupaciones y resolver sus dudas.

	53.000 fans

	 11.200 followers

	 11.800 seguidores

	 2.700 seguidores

Revista fn 
La revista de las familias 
numerosas que llega a 
50.000 hogares

La FEFN edita también una revista 
especializada en familias numerosas, 
que reciben gratuitamente todos los 
socios en su domicilio. Con una tirada 
de 50.000 ejemplares, esta revista está 
concebida como un medio de información 
y entretenimiento y, por ello, en sus páginas 
se recogen artículos y reportajes sobre 
temas que afectan a las familias con hijos 
y, en especial, a las familias numerosas, 
además de información práctica sobre 
nueva normativa, ayudas, derechos...

Revista fn 
La revista de las familias 
numerosas que llega a 
50.000 hogares
En el número de 2025, enviado a los socios 
en el mes de diciembre, se dedicó especial 
atención al último estudio de las familias 
numerosas en España, novedades en ayudas 
y permisos para estas familias, además 
de una entrevista al presidente de la FEFN, 
José María Villalón, para hacer balance de 
su primer año al frente de la entidad.

Accede a la 
versión online de 
nuestra revista

A lo largo del año se han 
publicado en la web de familias 
numerosas 60 noticias sobre 
diversas cuestiones de interés 
y utilidad para las familias: 
nueva tasa de basuras, nuevos 
permisos laborales por hijos, 
bono social, etc. La página recibe 
300.000 visitas al año, con una 
media mensual de 25.000 visitas.

Familias bien informadas
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Concurso Nacional de Fotos
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“Grandes familias,  grandes momentos”,  
imágenes de la vida en las familias numerosas
Dentro de las actividades para los socios, la FEFN convoca cada dos años un concurso 
nacional de foto familiar, para favorecer una actividad en familia y, a la vez, contribuir a 
divulgar la realidad de estos hogares a través de imágenes de la vida cotidiana. 

El certamen se convoca bajo el lema “Grandes familias, grandes momentos” y cuenta con 
la participación de familias de toda España que ayudan a conocer cómo es la vida en una 
familia numerosa: sus grandes comidas familiares, los cumpleaños, vacaciones o la llegada 
de un nuevo hermano.

Más de 300 fotos
En su edición de 2025, el concurso contó con más de 300 fotos entre las que el jurado 
seleccionó tres teniendo en cuenta la parte estética de la imagen y el mensaje y los 
valores que transmiten. Los ganadores fueron la familia Doménech Martínez, con 4 hijos 
y otro en camino, socios de la Asociación de Familias Numerosas de Cataluña (FANOC), 
por una imagen hecha poco después de dar a conocer a la familia que iban a ser uno 
más. Recibieron una tarjeta regalo de El Corte Inglés por valor de 300 euros.

Los dos Segundos Premios del concurso fueron para la familia Gonzalo Escribano, con 5 
hijos y socios de la Asociación de Familias Numerosas de Guadalajara (Famiguada), por 
una tierna foto de toda la familia sobre un árbol, y la familia Cárcamo Cárdenas, con 3 hijos 
y socios de la Asociación de Familias Numerosas de Euskadi (Hirukide), premiada por una 
original composición familiar en el campo. Ambas familias recibieron una tarjeta regalo de  
El Corte Inglés por 150 €.

El concurso contó  
con la colaboración de  
El Corte Inglés, empresa  
que colabora con la FEFN 
desde hace años para apoyar 
a las familias numerosas a 
través de diversas acciones, 
como la del cupón descuento 
directo de 10 euros, que les 
aplica cada mes en la cesta 
de la compra, uno de los 
capítulos de mayor gasto 
para estos hogares.

Primer premio

El premio nos ha venido muy bien porque con 
el cambio de temporada y el crecimiento de los 
niños, necesitábamos ropa. El dinero lo hemos 
destinado íntegramente a ropa necesaria para 
este invierno y los próximos meses.
 
Familia Domenech Martínez  
(4 hijos y uno en camino; socios de la Asociación 
de Familias Numerosas de Cataluña -FANOC-) 
ganadores del Concurso Nacional de Foto 
“Grandes familias, grandes momentos” 

Segundo premio 

Familia Gonzalo Escribano
5 hijos y socios de la  
Asociación de Familias  
Numerosas de Guadalajara  
(Famiguada)

Segundo premio 

Familia Cárcamo Cárdenas
3 hijos y socios de la  
Asociación de Familias 
Numerosas de Euskadi 
(Hirukide)
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Impacto en medios 
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Las familias numerosas ocupan numerosos titulares de 
periódicos, revistas y espacios de radio y televisión, que 
se hacen eco de nuestras denuncias y reclamaciones.  
Cada año se publican más de un centenar de noticias 
en forma de entrevistas y reportajes sobre nuestras 
demandas, reuniones políticas, estudios, proyectos o 
actividades. 

Este año hemos denunciado la penalización por hijos o la 
discriminación que afecta a estas familias en numerosas ayudas y 
prestaciones que no tienen en cuenta su composición y su realidad 
económica y necesidades, como en la tasa de basuras, en la nueva 
ley de movilidad sostenible en conciliación.

Estos hogares han sido también noticia en momentos puntuales  
del año que afectan mucho a su día a día, como la vuelta al cole,  
y por diversas medidas con un impacto especial en estos hogares, 
que han formado parte de la agenda política del año, como los 
nuevos permisos laborales.

La FEFN ha llevado a los medios la voz de estas familias, recogiendo 
su rechazo al planteamiento erróneo que castiga a los hogares 
con más hijos en muchas de estas cuestiones, dando a conocer 
su realidad y sus dificultades y reclamando para ellos un mayor 
reconocimiento y apoyo. 

Los medios se han acercado también a las familias numerosas  
para conocer su realidad, a raíz del estudio que elaboramos cada 
año, movidos también por la curiosidad de conocer a estos hogares 
con todo lo que implica ser muchos en casa.

Este año hemos emitido una decena de notas de 
prensa para denunciar diversas situaciones injustas 
y para sensibilizar a la sociedad y poner en valor la 
aportación de las familias numerosas.

Las familias numerosas son noticia
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Descuentos y ventajas
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Un centenar de marcas de diversos sectores apoyan a las familias numerosas  
a través del Plan +Familia, una iniciativa desarrollada por la FEFN para ayudar a que  
“Ser más cueste menos”. A través de este proyecto, las familias acceden en condiciones 
especiales a productos y servicios necesarios para su día a día, lo que se traduce en un 
ahorro para estas familias. 

Estos descuentos están recogidos en el Club Familias Numerosas, una plataforma  
de acceso exclusivo para los socios de toda España y se suman a las que les ofrecen 
establecimientos y empresas de ámbito local y regional, gracias a los acuerdos locales 
que logran las asociaciones.

    Descuentos directos  en alimentación, automoción, carburantes,  
ropa y calzado, telefonía, seguros, formación y ocio…

    Cashback, ahorro acumulado en un monedero para futuras compras

    Tarjetas regalo de marcas destacadas

    Condiciones especiales en seguros, adaptadas a las necesidades  
de las familias grandes

Reforzando la salud de las familias
Dentro de nuestro compromiso con el bienestar de las familias numerosas, este año  
hemos impulsado nuevas colaboraciones orientadas a facilitar el acceso a servicios de 
salud. En este sentido, destacan los acuerdos con FASE Fundación y la Fundación Jérôme 
Lejeune, dos entidades centradas en la atención de las personas con necesidades de  
apoyo físico o psicológico y sus familias.

Terapia psicológica 
al alcance de todos

Gracias a la colaboración con FASE 
Fundación, hemos acercado a las familias 
numerosas el programa “Necesito Terapia”, 
una iniciativa que busca garantizar la salud 
mental a todas las familias, sea cual sea su 
situación económica. El programa ofrece 
atención psicológica a personas que estén 
pasando por una situación de necesidad, 
con precios ajustados a su situación 
económica. 

El programa es especialmente útil para 
las familias numerosas, que a menudo 
tienen dificultades para asumir el coste de 
tratamientos privados de salud mental, que 
suelen prolongarse durante un tiempo.

Atención a la  
discapacidad

El convenio firmado con la Fundación 
Jérôme Lejeune permite ofrecer a las 
familias un apoyo en el cuidado de las 
personas con discapacidad, circunstancia 
que está presente en el 16% las familias 
numerosas.

Gracias a la colaboración de esta entidad, 
las familias acceden con un 10% de 
descuento al Instituto Médico de Madrid, 
un centro especializado en la atención a 
personas con discapacidad intelectual 
de origen genético, que trabaja con un 
enfoque multidisciplinar que combina 
asistencia clínica, investigación y 
acompañamiento familiar.

“Necesito Terapia apareció en un momento muy delicado de mi vida, en el que 
cada día me encontraba peor psicológicamente. Gracias por ayudarme en esta 
etapa tan delicada, también a nivel económico, ya que no habría podido hacer 
terapia sin esta ayuda”. Paciente de “Necesito Terapia”

Club de familias numerosas...  
para que ser más cueste menos
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Ocio y turismo
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El Sello de Turismo Familiar es una 
certificación con la que identificamos 
destinos, alojamientos y empresas de toda 
España que ofrecen servicios adaptados  
a las familias. 

De la mano de una entidad independiente, 
la consultora DNA Ocio y Turismo, 
analizamos sus instalaciones, los servicios 
que ofrecen, la información disponible, 
actividades… para comprobar que son 
adecuados para el público familiar, para  
los que viajan con hijos.

Nuevas entidades  
avaladas en 2025
Durante 2025 hemos seguido ampliando 
la red de turismo familiar con nuestro 
distintivo, que tienen ya cerca de 200 
entidades, entre destinos de costa e 
interior, alojamientos de todo tipo y 
empresas de servicios y actividades. Este 
año lo han obtenido 14 nuevas entidades, 
que permiten ampliar y diversificar la oferta 
de lugares recomendados para disfrutar del 
ocio en familia.

Nueva Guía digital  
para las familias 
En 2025 hemos lanzado nuestra primera 
Guía de Turismo Familiar, una publicación 
digital para las familias, que reúne todos los 
destinos, alojamientos y actividades que 
tienen el Sello de Turismo Familiar y que 
resulta de gran ayuda como herramienta 
para las familias a la hora de planificar sus 
vacaciones. Su formato digital permite 
consultar todos los recursos desde 
cualquier dispositivo, de forma sencilla.

Además, hemos reforzado nuestra 
presencia en redes sociales, Instagram, 
X, Facebook y LinkedIn, canales clave 
para difundir las propuestas y actividades 
de turismo familiar y promocionar a las 
entidades que cuentan con el Sello.

Estudio de  
Turismo Familiar 2025
Cada año elaboramos un Estudio de Turismo 
Familiar para conocer las pautas de consumo 
turístico de las familias y detectar cuáles son 
sus necesidades cuando viajan. Este trabajo, 
que realizamos junto a DNA Ocio y Turismo, 
nos permite orientar mejor nuestro trabajo 
en materia de turismo familiar y ayuda a las 
entidades del sector a adaptar la oferta a la 
demanda, lo que supone mejorar la calidad 
del turismo enfocado a familias. 

Los resultados del estudio de 2025 
muestran que: 

     El turismo de sol y playa sigue siendo la 
opción principal, aunque crece el interés 
por la montaña, el interior y la naturaleza.

    Andalucía lidera el turismo familiar en 
cuanto preferencias de las familias.

    Aumenta el uso de agencias físicas para 
organizar los viajes.  
Las familias confían en la atención 
personalizada y física  
de los profesionales.

Destinos
Santander
Torrelodones
Comarca Cinco Villas
Aranjuez
Ávila

Alojamientos
La Casa del Médico (Almería)
Aldea Blanca Santa Pola (Alicante)
Albergue ACTIO (Valencia)
Huttopia Parque de Doñana
Huttopia Barcelona Pirineos
Huttopia Caminos de Galicia
Entre Hoces 
Iberostar Waves Gaviotas

Agencias, transporte  
y actividades
Azulmarino Viajes
Red Star Surf
Alsa
Ruta de Guijuelo

Accede a la 
versión online  
de la guía

El turismo familiar es una de las líneas de trabajo de la Federación 
Española de Familias Numerosas (FEFN) y se concreta en el Sello  
de Turismo Familiar, un proyecto con el que ayudamos a las familias  
a disfrutar del ocio y el tiempo libre, para que puedan localizar  
fácilmente lugares adecuados a sus necesidades.

Buscando los mejores lugares para 
las vacaciones en familia
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Andalucía
Federación Andaluza de Familias Numerosas 
www.familiasnumerosasandalucia.org 
A. de Familias Numerosas de Almería 
A. de Familias Numerosas de Baena
A. de Familias Numerosas de Cádiz (ASAFAN) 
A. de Familias Numerosas de Campo de Gibraltar
A. de Familias Numerosas de Córdoba 
A. de Familias Numerosas de Granada 
A. de Familias Numerosas de Huelva 
A. de Familias Numerosas de Jaén 
A. de Familias Numerosas de Málaga 
A. de Familias Numerosas de Pozoblanco
A. de Familias Numerosas de Sevilla

Aragón 
Asociación de Familias Numerosas de Aragón  
(3 y Más) 
www.3ymas.com
Delegación de 3ymás en Huesca
Delegación de 3ymás en Teruel 

Asturias 
Asociación de Familias Numerosas de Asturias 
(AFNA) 
www.afnasturias.org 

Baleares
Federación de Familias Numerosas  
de las Islas Baleares (FANOMIB) 
A. de Familias Numerosas de Menorca 

Canarias
Asociación Canaria de Familias Numerosas 
(+de2)

 
Ceuta 
Asociación de Familias Numerosas de Ceuta 
(ACEFAN) 

Comunidad de Madrid
Federación Madrileña de Familias Numerosas 
(FEDMA) 
www.fedma.es
A. Familias Numerosas de Alcalá de Henares 
A. Familias Numerosas Arganda y Rivas 
A. Familias Numerosas Arroyomolinos
A. Familias Numerosas Boadilla del Monte
A. Familias Numerosas Brunete
A. Familias Numerosas Fanumadrid 
A. Familias Numerosas Galapagar
A. Familias Numerosas Las Rozas
A. Familias Numerosas Madrid
A. Familias Numerosas Majadahonda
A. Familias Numerosas Norte de Madrid
A. Familias Numerosas Pozuelo de Alarcón
A. Familias Numerosas Torrelodones
A. Familias Numerosas Tres Cantos
A. Familias Numerosas Villanueva de la Cañada
A. Familias Numerosas Villaviciosa de Odón

Comunidad Valenciana 
Federación de Familias Numerosas de la 
Comunidad Valenciana (FANUCOVA) 
www.fanucova.org 
A. Alicantina de Familias Numerosas 
A. de la Familia y Fam. Num. de Castellón 
Asfana Familias Numerosas 
A. Valenciana de Familias Numerosas 
Familias Numerosas de Valencia

 
Extremadura
Federación de Familias Numerosas de 
Extremadura (FEFANEX)
www.fefanex.es 
A. Familias Numerosas de Badajoz 
A. Familias Numerosas de Cáceres 
A. Fam. Num. del Norte de Extremadura

Cantabria 
Asociación de Familias Numerosas de Cantabria 
(AFNC) 
www.afncantabria.org

Castilla-La Mancha
Federación de Familias Numerosas  
de Castilla-La Mancha (ACAMAFAN) 
www.acamafan.org
A. de Familias Numerosas de Albacete 
A. de Familias Numerosas de Ciudad Real 
A. de Familias Numerosas de Cuenca 
A. de Familias Numerosas de Guadalajara 
A. de Familias Numerosas de Quintanar
A. de Familias Numerosas de Talavera de la Reina
A. Toledana de Familias Numerosas 
A. de Familias Numerosas de Tomelloso
A. de Fam. Num. de Villanueva de Alcardete

Castilla y León 
Federación de Familias Numerosas  
de Castilla y León 
www.fefcyl.org 
A. de Familias Numerosas de Ávila 
A. de Familias Numerosas de Burgos 
A. de Familias Numerosas de León 
A. de Familias Numerosas de Palencia 
A. de Familias Numerosas de Salamanca 
A. de Familias Numerosas de Segovia 
A. de Familias Numerosas de Soria 
A. de Familias Numerosas de Valladolid 
A. de Familias Numerosas de Zamora
 

Cataluña 
Asociación de Familias Numerosas de Cataluña 
(FANOC) 
www.fanoc.org

Galicia
Asociación de Familias Numerosas de Galicia 
(AGAFAN)
www.agafan.net 

La Rioja
Asociación de Familias Numerosas de La Rioja 
(AFNR)
www.fanurioja.org

Murcia
Asociación de Familias Numerosas  
de la Región de Murcia (FANUMUR)
www.fanumur.org

 
Navarra
Asociación de Familias Numerosas de Navarra 
(ANFN)
www.familiasnumerosasnav.org

País Vasco
Federación de Familias Numerosas del País Vasco 
(HIRUKIDE)
www.hirukide.com
A.  Familias Numerosas de Álava 
A.  Familias Numerosas de Guipúzcoa 
A.  Familias Numerosas de Vizcaya
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