José Maria Villalén, padre de 12 hijos y
presidente de la Federacion Espafola de Familias Numerosas

“Hay que cambiar la mirada %\\ )
de la sociedad hacia quien il
decide tener mas hijos”

José Maria Villalon se presento a la Junta Directiva de

la Federacidn Espariola de Familias Numerosas con el
compromiso y la ilusidon de querer contribuir a mejorar la

vida de las familias numerosas. Un ano después de ser
nombrado presidente sigue con la misma motivacion,

pero mas convencido de que hay que trabajar para que las
familias con mas hijos sean reconocidas y apoyadas. Cree

que hay que “cambiar la mirada para que la sociedad aprecie
que las familias numerosas estan formando a las nuevas
generaciones”, un objetivo ambicioso que este médico, director
de los Servicios Médicos del Atlético de Madrid y padre de 12

hijos, afronta con entusiasmo en este 2026.

¢{Cémo ha sido este primer
ano de presidente de las
familias numerosas?

Muy positivo para mi y el res-
to de la Junta Directiva. Co-
gimos el testigo de nuestros
predecesores con mucha ilu-
sién para seguir con la labor
que se desarrolla desde hace
afos: poner en valor a las fa-
milias numerosas, para que se
reconozca lo que aportan, se
las cuide y dejen de estar pe-
nalizadas por tener mas hijos.

¢Cual fue su motivacién?

Creer en la familia y en me-
jorar la situacion de las que
quieren tener mas hijos, para
que puedan hacerlo en las
mejores condiciones, sin sen-
tir que estan en una carrera
de obstdculos.

:Cual seria su objetivo?

Que se reconozca a las familias
numerosas por lo que aportan a
la sociedad a través de sus hijos
y que se plasme en medidas de
apoyo reales, que lleguen a las
familias y mejoren su dia a dia.
Estas familias tienen mas hijos
por una decisidon personal y es
suya la crianza y educacion de
esos hijos, pero también estan
aportando a la sociedad en for-
ma de capital humano, consu-
mo, poblacién joven, cotizacio-
nes... Por ello, la sociedad debe
cuidarlas, apreciar que las fami-
lias numerosas estan formando
a las generaciones futuras.

¢:Cémo cree que se puede
lograr?

Es dificil que las familias nu-
merosas formen parte de la

agenda politica, que se le-
gisle teniendo en cuenta su
realidad y sus necesidades
y, en gran parte, es por los
prejuicios que todavia ro-
dean a estas familias. Por

eso es importante, y es parte
de nuestro trabajo, trasla-
dar el dia a dia de las fami-
lias numerosas, explicar y
convencer a los politicos, al
Gobierno, por qué hay que
apovyar a estas familias. No
es facil porque los resulta-
dos no son inmediatos, pero
es muy gratificante encontrar
buena disposicion e interés
por cambiar las ordenanzas
municipales, por ejemplo,
cuando explicas a un alcal-
de que se estd penalizando a
las familias numerosas en el
agua o en la basura solo por
ser mas.
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En general, ;como ve la
situacion de las familias
numerosas en Espaia?

Mejorable. Ha habido avan-
ces en politicas locales y en
medidas de conciliacidn y co-
rresponsabilidad, pero sigue
habiendo cierto complejo en
el apoyo a la familia y a las
familias con hijos. La familia
estd o debe estar al margen
de las ideologias, como ocu-
rre en muchos paises de Eu-
ropa, donde se la cuida desde
hace ahos con medidas como
la prestacion universal por
hijo, que reciben todas las fa-
milias por cada hijo hasta los
18 afios porque se entiende
que los hijos son un valor
para toda la sociedad.

¢Cree que la sociedad valora
lo suficiente el papel de las
familias numerosas?

Creo que no. Las propias fa-
milias asf lo ven, mas del 90%
considera que la sociedad las
valora poco o nada, segun
nuestro ultimo estudio. Hay
que acabar con la idea de que
si tienes hijos es porque quie-
res y nadie te los tiene que
criar; efectivamente, eso es
asi, no pedimos que nadie lo
haga, pero si que se entienda
que nuestros hijos tienen un
valor para toda la sociedad.
La OCDE acaba de decir que
Espafia es el tercer pais del
mundo con mayor esperanza
de vida y es estupendo, pero
este dato tan positivo conlleva

Su familia, un gran equipo

José Maria Villalon tiene una familia numerosa de las
grandes, con 12 hijos, con los que, junto a su mujer,

ha formado un gran equipo. “Ser familia numerosa es
una aventura maravillosa. Cada hijo es un reto y una
responsabilidad, pero también una oportunidad que nos
enriguece y nos mejora como personas”.

La Revista de las Familias Mumerosas

una pregunta ;quién va a ayu-
dar a sostener la red de cuida-
dos y servicios que requieren
las personas mayores? Si na-
die tiene hijos, dificilmente se
va a poder sostener la socie-
dad del bienestar.

ﬁﬁ Hace falta que los

jévenes no vean el
hecho de tener hijos
COMO una carrera
Imposible, sino como un
proyecto personal con
sus dificultades, pero
lleno de satisfacciones,
eso es la familia”

:Qué mitos o prejuicios le
gustaria desmontar sobre
las familias numerosas?

Me gustaria acabar con el
complejo que tienen algunos
politicos cuando hablan de
familia y que cambie la mira-
da de quienes nos ven como
bichos raros, fanaticos o irres-
ponsables por tener muchos
hijos, en lugar de hacerlo con
respeto y agradecimiento por
lo que aportamos.

¢Cuales son los principales
retos a los que se enfrentan
hoy las familias?

La vivienda, seguramente,
porgue condiciona la emanci-
pacién de los jévenes vy frena
el hecho de formar una familia.
También la conciliacién, que
ha mejorado con medidas que
han facilitado la corresponsa-
bilidad, pero son insuficientes:
9 de cada 10 familias nume-
rosas creen que no se adap-
tan a sus necesidades reales
y siguen haciendo malabares
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para compaginar trabajo y fa-
milia. Hay que crear una cultu-
ra laboral favorable a la familia,
que ya estd en muchas empre-
sas, afortunadamente, pero no
en todas, y reforzar los recur-
sos publicos para que conciliar
no sea un lujo.

¢:Cémo valora la politica
familiar del Gobierno actual?

Es dificil valorarla por el pano-
rama politico actual, por el jue-
go de pactos que condiciona o
bloquea muchas iniciativas. Lo
triste es que eso que ocurre en
los despachos estd de espal-
das a la calle y lo que de ver-
dad importa es el dia a dia de
los ciudadanos.

:Siente que las familias
numerosas estan siendo
escuchadas por las
administraciones publicas?

No siempre, y ahi tenemos un
reto importante las asociaciones;
pero, en general, creo que hay
sensibilidad cuando logramos
sentarnos y hablar de las fami-
lias numerosas desde nuestro
conocimiento y aportando datos,
por ejemplo, sobre la economia
real de las familias numerosas,
que llegan justas a fin de mes.
Esto ayuda a que se entiendan
nuestras demandas.

ﬁ‘ Hay que acabar con
la idea de que si tienes
hijos es porque quieres
y nadie te los tiene
que criar, eso es asf;

no pedimos que nadie
lo haga, pero si que se
entienda que nuestros
hijos tienen un valor
para toda la sociedad”

Las asociaciones, fundamentales

José Marfa Villalén lleva muchos afios den-
tro del movimiento asociativo y es un gran
convencido de su valor. Cree que desarro-
llan un trabajo muy importante en la lucha
por los derechos y la denuncia social y ha-
cen también una labor de servicio que no
se cubre con los recursos publicos.

“La Federacidon representa a las familias
numerosas, somos su voz, el altavoz que
nos permite dar a conocer sus necesidades
y reclamar ante situaciones injustas, pero
nuestras asociaciones desarrollan una la-
bor muy valiosa, que complementa y nutre
a la FEFN. Son las que estdn cerca de las
familias, las que mejor conocen como viven
y qué necesitan, y nos transmiten esa rea-
lidad para que luego la llevemos desde la
Federacion a las instituciones”, sefiala.

Ademds, estas entidades, muchas sostenidas por voluntarios, “dan
un servicio fundamental a las familias, como la informacién o la ayuda
en gestiones y tramites, que solucionan la vida a muchas familias”.

:Qué medidas considera mas
urgentes para apoyar a las
familias con hijos?

Sin duda, la prestacion universal
por hijo, para todas las familias
desde el primer hijo, porque se-
ria un apoyo real y directo en
forma de aportacion econdmica
para contribuir a la educacion y
crianza de los hijos y poder ase-
gurar unos minimos de bienes-
tar y formacion a todos los nifios.
Esta prestacién es una ayuda fa-
miliar para garantizar la igualdad
de oportunidades y derechos de
todos los nifos, al margen de los
recursos de su familia, asi que es
una politica de proteccién a lain-
fancia fundamental.

(Su deseo para la familia
espaiiola en 2026 y
proximos afos?

Me gustaria que los jovenes
pudieran crear el proyecto fa-

miliar que quieran, tener los
hijos que quieran, 1,2, 4 09..,
y €S0 supone contar con un en-
torno favorable: vivienda, em-
pleo estable y conciliacion real,
que es en lo que hay que tra-
bajar porque condicionan mu-
cho la decisién de los jovenes
de formar una familia y tener
hijos. Hace falta que los jéve-
nes no vean el hecho de tener
hijos como una carrera imposi-
ble, sino como un proyecto per-
sonal con sus dificultades, que
requiere esfuerzo, pero esta
leno de satisfacciones, eso es
realmente la familia.

¢Qué le diria a una pareja
joven que quiere ser familia
numerosa y se ve un poco “a
contracorriente”?

Que sean valientes y se lancen
a la aventura, aunque la socie-
dad no ponga facil la idea de
tener muchos hijos. &
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