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Algo se mueve

eguro que mas de uno recuerda con emocion lo que de

nifio suponia la llegada del mes de mayo, un mes en el

que empezaba a hacer calorcito y pasdbamos mas tiem-

po en la calle, en los parques, en las terrazas. Era el mes
en el que hacfamos ya alguna excusién de domingo al campo
y celebrdbamos el Dia de la Madre con aquellas manualidades
que tantas emociones despertaban en nuestras madres.

Han pasado décadas, pero hay cosas que apenas cambian.
Hoy también sabemos apreciar el buen tiempo y disfrutar de
la vida en familia, de esos momentos simples pero llenos de
magia para nuestros hijos. Vemos mayo como un mes vivo y
lleno de vida. Se celebra el Dia Internacional de la Familia, y en
esta ocasion aderezado por una animada campafa electoral
en la que la familia se ha convertido, una vez mas, en el eje
de muchas promesas, medidas que -nos cuentan- persiguen
mejorar la proteccion a las familias. Falta nos hace.

Espafa, donde tanto se valora y se disfruta la familia, tie-
ne que encauzar su planteamiento y dirigir bien sus recursos
para exprimir todo el potencial de ese importante elemento
que es la familia, nuestro elemento diferencial, una “red social
de apoyo insustituible durante la crisis’, ha dicho el Ministro de
Servicios Sociales con mucha razon. El papel de la familia esta
claro. El reconocimiento social ya lo tenemos, ahora falta que

Presentacion

se traduzca de verdad en nuevas medidas, como las ayudas
por hijo, la gran asignatura pendiente de Espafa en politica fa-
miliar, sobre todo si lo analizamos en el contexto de la Europa a
la que pertenecemos y en la que luego nuestros hijos tendran
que competir.

Necesitamos que se consoliden y amplien las iniciativas
positivas que ha habido recientemente, como las nuevas de-
ducciones fiscales para familias numerosas, que han supues-
to dar por primera vez un trato fiscal propio a estos hogares;
o la aprobacion de la ampliacién de la condicion de familia
numerosa, que tanto va a beneficiar a miles de familias con
economfas ajustadas y con hijos a punto de cumplir la edad
limite, que dependen de este titulo para poder matricularse en
la Universidad.

Desde luego, algo se mueve, y serd también gracias al mo-
vimiento asociativo, a las Asociaciones de Familias Numerosas,
que han hecho su propia campafa, llevando a los distintos
partidos sus propuestas, las medidas que necesitan las familias
para poder vivir con calidad de vida. Esperemos que no haya
sido en balde y que los politicos demuestren haber tomado de
verdad el pulso a la calle. ®
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Historia de la foto de portada

Los protagonistas de la foto de porta-
da son la familia Gutiérrez Portero, de
Zaragoza Yy socios de “3ymas™: Pedro,
Elena y sus hijos Miguel, Pablo y Juan.
La foto fue tomada el verano pasado
en Bélgica, donde estuvieron un mes
por motivos de trabajo de la madre. La
experiencia alli fue “inolvidable’, ya que
“es un pafs muy especial, porque ade-
mas de bellas ciudades hay un mon-
ton de bosques, praderas, parques na-
turales’, nos cuenta el padre.“Lo mejor
-afade- fue vivir todo esto juntos”
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No te pierdas...

Salones de Familias Numerosas, todo
lo que necesitan las familias grandes a
precios pequenos

adrid y Barcelona acogeran en
I\/\ otono sendos Salones de Fami-

lias Numerosas, que reuniran
ofertas y descuentos en productos y
servicios especialmente dirigidos a las
familias numerosas.

El Salén, del que ya se han celebra-
do varias ediciones, nace como punto
de encuentro entre empresas y familias,
para que aquellas puedan dar a conocer
a éstas productos con caracteristicas es-
peciales, adaptadas a las necesidades de
los grandes hogares: vehiculos grandes,
seguros a medida, opciones de turismo
familiar para todos los gustos y bolsillos...

Con entrada gratuita para todas las
familias numerosas, el Salén se concibe
como un espacio familiar al que poder
acudir con los nifos, ya que habra acti-
vidades infantiles, animacién, juegos y
talleres. Ademas, los asistentes podran
acceder a ofertas y promociones exclu-
sivas ese fin de semana para las familias
asistentes al Salén.

En la imagen, detalle del | Salén de
Familias Numerosas celebrado en Bar-
celona en abril de 2013. @

Recibe en tu correo
novedades y ofertas
de Turismo Familiar

i quieres estar al dia de noticias sobre turismo fa-
S miliar, regfstrate para recibir nuestra Newsletter de

“Turismo y Familia’, con la que estaras informado de
los nuevos destinos y establecimientos turisticos avala-
dos con el Sello de Turismo Familiar, ademas de ofertas y
promociones para familias con hijos, y en particular, para
familias numerosas. Registrarse es muy sencillo, sélo tie-
nes que entrar en www.familiayturismo.com y facilitar un
email. ®
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VI Concurso Nacional de Foto Familiar

Envianos las mejores imagenes

de tu familia

a Federacion Espafola de Familias Numerosas (FEFN) ha
Lconvocado una nueva edicion de su exitoso Concurso

Nacional de Fotografia Familiar “Grandes familias, grandes
momentos’, con el que pretende promocionar a las familias
numerosas, dando a conocer la realidad de este amplio colec-
tivo, formado por 540.000 hogares.

El concurso, que alcanza ya su VI edicion y cuenta con el
patrocinio de BBVA, esta abierto a todas las familias numerosas
que estén asociadas a alguna de las Asociaciones que integran
la FEFN, que podran presentar hasta un méximo de 10 foto-
graffas que reflejen a la familia numerosa, relativas a cualquier
momento de la vida cotidiana en familia o momentos espe-
ciales, como nacimientos, cumpleafios, vacaciones, etc.

El primer premio consiste en una “tablet” valorada en 600
euros y el Segundo Premio, en una cdmara de fotos valorada
en 300 euros.

Las fotografias podran enviarse hasta el 30 de septiembre
por correo electrénico a concursodefotos@familiasnumero-
sas.org @

No te pierdas...

&
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Memoria del
Congreso Nacional
de Familias Numerosas

emos editado
FAMILIAS I—I un libro con las
\X NUMEROSAS ponencias e in-

tervenciones de los
participantes en el IX
Congreso  Nacional
de Familias Nume-
rosas “Familias nu-
merosas,  solidarias
con todos’ que se
celebré en Malaga
en octubre de 2014.
El libro podras des-
cargarlo en la web
www.familiasnu-
merosas.org ®

Familias auEmeroias salidarias ton fodos

Conoce mejor nuestro

trabajo

i quieres co-
nocer mejor a
la Federacion

Espafiola de Fa-
milias  Numerosas
y el trabajo que
realiza en favor
de estas familias,
puedes consultar
su Memoria Anual.
La Ultima, de 2014,
que podrds ver en
www.familiasnu-
MEerosas.org, reco-
ge un resumen de
las principales ac-
tividades y proyec-
tos desarrollados el
pasado afio. ®

o2 temeoria 2014
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Cuestion de derechos

Espana suspende
en Europa en ayudas por huo

&

La politica familiar espafnola ha experimentado algunos avances gracias a medidas
como las nuevas deducciones en el IRPF o el mantenimiento de la condicion de familia
numerosa hasta que el ultimo hijo cumpla la edad. Sin embargo, hay una cuestién por
la que Espana suspende en familia: una prestacién por hijo a cargo como la que existe
en otros paises europeos, que en mas de la mitad de la UE perciben todas las familias
con independencia de sus ingresos. En nuestro pais existe una asignacion, pero llega

a poquisimas familias y su cantidad, congelada desde hace 14 anos, resulta “ridicula”
para la crianza de un hijo. La Federacién Espanola de Familias Numerosas lleva anos
reclamando una mejora de esta prestacion.

8 La Revista de las Familias Numerosas



n Espafa, tener hijos puede con-
Esiderarse un acto de generosidad

mayor que en el resto de Europa. Al
menos eso es lo que uno piensa cuando
descubre lo que perciben por cada hijo
otras familias europeas, residentes en
paises en los que el Estado contribuye
a los gastos de crianza de los hijos par-
tiendo de que éstos son una aportacion
a toda la sociedad en forma de capital
humano.

Este planteamiento es claro en gran
parte de la UE, en concreto en 19 de los
28 Estados que conforman actualmente
la Europa unida, donde existen pres-
taciones por hijo de caracter universal,
es decir, que reciben todas las familias,
independientemente de los ingresos
familiares. Es el caso de Austria, Suecia,
Dinamarca, Finlandia, Republica Checa,
Eslovaquia, Letonia, Estonia, Hungria,
Luxemburgo, Bélgica, Holanda, Polonia,
Reino Unido, Francia, Alemania, Irlanda,
Bulgarfa y Grecia, cada una con cuantfas
diferentes, pero todas planteadas como
ayudas universales.

En Espana no hay
ninguna progresividad
en la ayuda, que
siempre es de 24,25
euros al mes por hijo, se
tengan dos o siete

La realidad de Espafa es muy dife-
rente, ya que aqui existe una prestacion
por hijo que concede la Seguridad So-
cial, pero sujeta a limites de renta. Ade-
mas, éstos son tan bajos que muy pocas
familias puedan optar a asignacion. El
umbral de ingresos para el afio 2015 en
el caso de tener un hijo es de 11.547 eu-
ros al afo, una renta con la que dificil-
mente puede vivir una familia, aunque
sea de sdlo tres miembros, y que supone
encontrarse en una situacion de gran
vulnerabilidad social. De hecho, esta
cantidad estd muy cerca del umbral de
la pobreza, situado en 8.114 euros al afio,
cifra por debajo de la cual una persona
es considerada pobre segun el infor-
me “El Estado de la Pobreza en Espafa’,
elaborado por la Red Europea de Lucha

contra la Pobreza y la Exclusion Social en
el Estado Espafiol.

Con estos datos, la prestacion por hijo
que hay en Espafa puede considerarse
una ayuda de caracter asistencial, des-
tinada a familias que se encuentran en
una situacién de necesidad econdmica,
pero nunca como una prestacion familiar,
como se concibe en el resto de Europa,
donde los Estados lo ven como una inver-

Cuestion de derechos

sion, destinada a la crianza, educacion y
formacion de sus futuros ciudadanos.

Clase media desatendida

Espafa no es el Unico pals que tie-
ne limites de renta en estas ayudas; hay
otros 7 Estados —lItalia, Rumanfa, Portugal,
Croacia, Chipre, Eslovenia, Lituania y Mal-
ta— que otorgan esta prestacién en fun-

“Economia de guerra” sin prestaciones

Elena encarna a la perfeccién el ejemplo de familia de clase media que, ne-
cesitando esta ayuda, no la percibe por superar el limite de renta. Con 4 hijos
y un Unico sueldo de funcionario de los mas bajos, en su casa entran al mes
1.400 euros de su marido, a lo que durante un tiempo puede sumar otros 400
del subsidio que recibe ella, una vez terminada la prestacion por desempleo.
Con esta cantidad hace lo que ella llama “economia de guerra’, sin salirse “nada,
nada” del guion. “Una vez pagados
los recibidos, tenemos un tope de
gastos de 1.200 euros para todo,
comer, el aseo, el transporte... pero
no hay ningun extra. No vamos de
cafas, ni por supuesto a comer fue-
ra; y tampoco voy a la peluqueria
porque no se puede”.

Su situacion econdomica es tan
ajustada que, a pesar de tener 4 hi-
jos, en su carné de familia numero-
sa figura como Familia de Categoria
Especial, pero la prestacion por hijo
a cargo le queda muy lejos. “En mi
caso, para percibir la ayuda por hijo
de la Seguridad Social tendrfa que
ingresar menos de 21.195,53 euros
al afio y en mi casa entra un poco
mas de dinero aunque nos da para
vivir muy justitos y cuando hay un
extra hay que quitar de algun lado;
ahora, por ejemplo, he tenido que comprar una lavadora y también nos ha
llegado el impuesto de circulacion, menos mal que me he comprado la mas
barata y lo he podido pagar con lo de las deducciones por familia numerosa”.

Sus hijos estan todos estudiando, los tres pequefios en el instituto publico
y el mayor, en la Universidad, donde no paga matricula pero si un piso com-
partido con otros dos chicos, ya que ha tenido que salir de su ciudad —Talavera
de la Reina, en Toledo— para poder hacer los estudios que queria. Elena se la-
menta de no tener beca porque su hijo, que ella reconoce que no es muy buen
estudiante, tiene un 5,4 de media y la administracion exige un minimo de 5,5
al margen de la situacion familiar. “Es verdad que hay que premiar el esfuerzo,
pero esto de la nota en familias numerosas no deberia ser asi porque nos hace
polvo. Siyo tengo 4 hijos, por probabilidades, alguno me saldra buen estudian-
te pero quiza para ese ya no necesite la beca porque no pueda pagarle nada
de nada’, apunta.
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Cuestion de derechos

>> cién de los ingresos; sin embargo, se trata

de limites muy superiores, lo que permite
atender a familias de rentas medias.

En nuestro pals, la clase media y en
especial la“nueva clase media’, cuyos in-
gresos son mucho mas bajos por efecto
de la crisis, estéd totalmente desatendida.
Por ejemplo, para poder percibir la pres-
tacién por hijo, una familia numerosa es-
pafola con 3 hijos no puede superar los
17.380 euros de ingresos anuales, o di-
cho de otro modo, un hogar con 3 nifios
en el que entren 1.500 euros no puede
optar a estas ayudas, porque supera el
limite de ingresos fijado por la Admi-
nistracion; en todo caso, puede percibir
un porcentaje de la ayuda, calculado en
base a unas horquillas de ingresos que
amplian un poco los limites. Lo curioso
es que la cuantfa de esta ayuda es muy
pequefa y cualquier fraccion la convier-
te en algo insignificante.

Y es que en el caso de poder optar
a esta prestacion, una familia espanola
percibird un total de 291 euros al afo
por cada hijo, lo que equivale a 24,25
euros al mes por hijo, menos de lo que
recibird mensualmente una familia aus-
triaca que tenga 3 hijos (109 euros por
cada uno), una de Luxemburgo con dos

En el resto de Europa, la
prestacion la ven como
una inversion destinada
a la crianza, educacion'y
formacion de sus futuros
ciudadanos

hijos (440,72 euros al mes) o una sueca
con un solo hijo (467 euros al mes si tie-
ne entre 3y 6 anos).

Mas hijos, mas ayuda

Pero no hace falta irse tan lejos y mi-
rar a los paises del norte de Europa con
sociedades muy diferentes a la espafola;
en nuestro entorno mas préoximo, Fran-
cia, Alemania, Reino Unido o Irlanda, los
Gobiernos también se muestran gene-
rosos y realistas en su politica de apoyo a
la familia con prestaciones diversas pero
muy superiores a la espafiola: 184 euros
en Alemania, 111 en el Reino Unido o
130 euros en Irlanda.

Aunque hay matices en cuanto al
planteamiento de la medida, en la mayo-
ria de los casos la prestacion es progresiva,

de manera que la proteccién es mucho
mayor para las familias numerosas. Un
ejemplo claro es Francia, donde la ayuda
existe sélo a partir del 2° hijo (129 euros)
y se va incrementando a medida que cre-
ce el nimero de hijos, llegando a percibir
626 euros al mes si se tienen 5 hijos.

En Espafia no hay ninguna progresi-
vidad en esta ayuda, que siempre es de
24,25 euros al mes por hijo, se tengan 2
6 7. Lo Unico que varia en funcién del
numero de hijos es el limite de renta,
ligeramente superior en el caso de las
familias numerosas, pero totalmente in-
suficiente y alejado de la realidad.

Ningun Gobierno espafol de los
ultimos 14 afos se ha interesado de-
masiado por esta cuestiéon, de manera
que la prestacién de la Seguridad Social
"por hijo a cargo”se ha mantenido con el
mismo planteamiento y cuantfa duran-
te todo este tiempo. Ha habido alguna
iniciativa al respecto, como la planteada
recientemente por CiU, que solicitaba
un incremento de los limites de renta y
de las cuantias, hasta 100 euros por hijo;
125 en el caso de familias numerosas y
175 si eran de categoria especial. La pro-
puesta del grupo catalan no encontré
respaldo suficiente para ser aprobada. ®

ernanda es una canaria que tiene tres hijos con custodia com-
partida y que el proximo mes de julio va a cobrar por primera
vez la prestacion por hijo a cargo, aunque en su caso reducida

a la mitad: 12 euros por cada uno de sus chicos, que tienen 8, 11
y 12 afos. Nanda, como la llama todo el mundo, es Doctora en
Periodismo y estuvo varios afos trabajando en el Gabinete de Co-
municacién de la Television Canaria. La crisis la llevo al paro y de
ahi a varios trabajos temporales y de muy pocas horas, lo que se
ha traducido en salarios muy pequefos. “Si trabajas 12 horas a la
semana, no puedes cobrar mucho, nos explica”

Ella no llega ni a “mileurista” y suerte que ahora no tiene que
pagar la casa, porque si no realmente seria imposible afrontar los
gastos de los 4, “un paston en comida, porque los tres devoran, y
también en gasolina, ya que juegan al baloncesto, que es lo que les
gusta a los tres, y me paso el dia llevandolos y trayéndolos”.

A partir de julio contard con 36 euros al mes que, aunque sean
bienvenidos, poco le van a ayudar. Considera que “la politica de apo-
yo a la familia es nula en Espafa y de muestra, un botdn porque esta
cuantia... 24 euros al mes por hijo, no te dan para mucho, es realmente
ridicula para una familia que tiene necesidades” ®

10 La Revista de las Familias Numerosas



Limites de renta en Espana

Cuestion de derechos

N° HIJOS LIMITE LIMITES ASIGNACION
DE INGRESOS F. NUMEROSA (*) ANUAL
1 11.547,96 € - 291,00 €
2 13.280,15 € *x 582,00 €
3 1501235 € 17.380,39 € 873,00 €
4 16.744,54 € 20.195,53 € 1.164,00 €
5 18.476,74 € 23.01067 € 1.455,00 €
6 20.208,93 € 25.82581 € 1.746,00 €
7 2194112 € 28.640,95 € 2.037,00 €
8 23.673,32€ 31.456,09 € 2.328,00 €
9 2540551 € 3427123 € 2.619,00 €
10 2713771 € 37.086,37 € 2.910,00 €

*Que tengan acreditada la condicion legal de familia numerosa.
**No estd publicado el limite especial de familia numerosas para aquellas que tengan 2 hijos.

Asignacion por hijos en Europa

« Austria: 109 € por hijo y seguin edades: de 3a 9 afios, 117
€,de 10a 18 anos, 136,20 €y a partir de los 19 afos, 158,90
€. Suplemento por hijo, seguin ne de hijos: 6,70 € por hijo
si se tienen 2; 16,60 € si se tienen 3; 25,50 € si se tienen 4;
a partir de 7 ¢ mas hijos, el suplemento es de 50 €.

« Alemania: 1° hijo, 184 €; 2° hijo, 184 €; 3° hijo, 190 €; 4°
hijo y sucesivos, 215 €.

« Bélgica: 1° hijo 90,28 €; 2° hijo 167,05 € y 3° hijo y sucesi-
VOs, 249,41 €.

« Bulgaria: 1° hijo, 18 €; 2° hijo, 26 €; 3° hijo y sucesivos, 18
€. Hasta terminar la Educacion Secundaria.

« Dinamarca: Se abonan por trimestre: de 0 a 2 afos, 591 €;
de 3a6anos, 467 € de 7 a 14,368 € De 15 a 17 afos, por
cada hijo se perciben 117 € al mes.

« Estonia: 1°y 2° hijo, 19,18 €; a partir del 3° hijo, 76,72 €.

« Eslovaquia: 23,52 € por hijo.

« Finlandia: 1° hijo, 104,19 €; 2°hijo, 115,13 €; 3° hijo 146,91 €;
4 hijos, 168,27 €; 5°y siguientes hijos, 189,63 €.

« Francia: La ayuda es global segun nimero de hijos: por 2
hijos, 129,35 €; por 3, 295,05 €; por 4, 460,77 €y por hijos
sucesivos, 165,72 € por cada hijo.

« Grecia: En funcién del n° de hijos. Se paga anualmen-
te: 1 hijo, 49,32 €; 2 hijos, 147,84 €; 3 hijos, 332,76 €; se
incrementa progresivamente por cada hijo de mas (p.ej.
607,68 € por 6 hijos).

« Holanda: Se paga por trimestre: de 0 a 5 anos, 63,88 €; de
6a 11 anos, 77,57 €, de 12 a 17 anos, 91,26 €. Se percibe
el doble si el hijo vive fuera por estudios. Ayuda adicional
segun la renta familiar.

« Hungria: 1° hijo, 39 €; 2° hijo, 43 €; 3° hijo y siguientes, 52 €.

« Irlanda: 130 € por hijo.

« Letonia: 11,38 € por hijo.

« Luxemburgo: 1° hijo 185,60 €; por 2 hijos, 440,72 €; por 3
hijos 802,74 €. A partir del 4° hijo, 361,82 € por cada uno.

« Polonia: Por edades de los hijos:de 0a 4, 18€,de5a 17
anos, 25 €; de 18 a 24 anos, 28 €.

« Reino Unido: A partir de 2 hijos. 111 € por el 1°y 73 € por
cada uno de los siguientes.

« Republica Checa: Por cada hijo de 0 a 6 afhos, 18 €; hasta
los 15 anos, 22 €; hasta los 26 anos, 25 €.

« Suecia: 114 € por hijo, con suplemento de 16 € para el 29,
66 € para el 3°y 175 € para el 4° hijo y sucesivos.

NOTA: Cantidades al mes, excepto en Grecia (anual), Holanda y Dinamarca (trimestral).

PAISES CON AYUDA SEGUN RENTA:

Chipre, Croacia, Eslovenia, Espaiia, Italia, Lituania, Malta, Portugal y Rumania.

Fuente: MISSOC (Mutual Information System on Social Protection-UE)
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Panorama nacional

Las deducciones por familia
numerosa se amplian a padres con
pensidn o prestacion por desempleo

Unas semanas después de abrirse el plazo para la solicitud del pago por anticipado de las deducciones
fiscales por familia numerosa y discapacidad, el Gobierno decidié ampliarlas a algunos supuestos
que inicialmente habian quedado fuera de este “cheque fiscal”. Asi, atendiendo una

demanda de la Federacién Espanola de Familias Numerosas, se han incluido los padres
y madres de familia numerosa que estén percibiendo prestaciones contributivas o

asistenciales tanto por desempleo como por jubilacion.

merosa ya jubilados y aquellos en

situacion de desempleo estaban
excluidos de la nueva deduccién fiscal
por familia numerosa aprobada por el
Gobierno el pasado mes de diciembre,
ya que solo podia ser solicitada por
familias cuyos progenitores (uno o los
dos) estuvieran trabajando por cuenta
ajena o propia y cumplieran un minimo
de cotizacion.

Este planteamiento dejaba, por tan-
to, desprotegidos a casos de especial
necesidad, aquellos padres y madres
de familia numerosa sin trabajo o ju-
bilados, que eran los que precisamen-
te mas podfan necesitar una pequena
ayuda mensual.

Asi se lo trasladd la FEFN al Gobier-
no, que de forma rapida decidido incluir
estos supuestos entre aquellos que
pueden solicitar la nueva deduccién
para familias numerosas, junto a fami-
lias monoparentales con dos hijos.

|_os padres y madres de familia nu-

Hogares con necesidades

La FEFN recibié con satisfaccion
esta decision del Gobierno, “que ha
respondido a nuestra demanda y ha
hecho justicia’, en palabras de su Pre-
sidenta, Eva Holgado Pascual. “Era muy
injusto que estas familias, con padres
y madres en paro o jubilados por una
cuestion natural de edad, pero que si-
guen siendo familia numerosa con sus
correspondientes gastos, quedaran
desprotegidas; estos hogares tienen
una necesidad importante de apoyo,

Todos los
beneficiarios del
“cheque fiscal”

e Familias numerosas (1.200 6
2.400 €).

« Familias con un ascendiente o
descendiente a su cargo con
discapacidad (1.200 €).

« Familias monoparentales con
dos hijos siempre que no se es-
tén percibiendo prestacion por
alimentos del otro progenitor
(1.200 €).

En cualquiera de estos casos es
necesario que los progenitores,
o al menos uno de ellos, traba-
jen por cuenta ajena 0 como
auténomos, sean pensionistas o
perciban prestaciones contribu-
tivas y asistenciales del sistema
de proteccion del desempleo.

Parados sin prestacion

porque por lo general tienen menores
recursos que aquellas cuyos progenito-
res desarrollan una actividad laboral”
ha explicado.

A finales del mes de abril, la Agen-
cia Tributaria habfa abonado ya 106.000
pagos anticipados de la deduccion a
familias numerosas o con dependien-
tes con discapacidad. Para los nuevos
supuestos, pensionistas, desemplea-
dos con prestacion y monoparentales
con dos hijos, que lo solicitaron mas
tarde, estaba previsto el pago a partir
de abril. Los que no hayan solicitado
por anticipado, podran deducirse 1.200
euros (6 2.400 cuando corresponda) en
su Declaracion de la Renta 2015, la que
efectuaran en el afio 2016. ®

+ info: www.agenciatributaria.es

Los padres de familia numerosa que estan en paro pero no perciben presta-
cion por desempleo estan excluidos de esta deduccion. Técnicamente no es
posible, ya que por su caracter fiscal, esta “ayuda” se limita a ciudadanos que
coticen a la Seguridad Social. Ante esta situacion, que afecta a familias con
necesidades econdmicas precisamente por estar sin trabajo, la FEFN pidio al
Gobierno que la actual prestacién por hijo a cargo de la Seguridad Social (290
euros al ano) se ampliara a 1.200 euros anuales, para que los que no tienen in-
gresos y, por tanto, no presentan declaracion pudieran recibir la misma cuantfa

que los que si la hacen.
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Familias Numerosas
lleva las demandas del colectivo al Ministro

ciales e Igualdad, Alfonso Alonso,
recibié en marzo a la Presidenta y
otros representantes de la Federacion
Espanola de Familias Numerosas (FEFN).

EI Ministro de Sanidad, Servicios So-

La reunion, a la que asistié también la
Secretaria de Estado de Servicios Socia-
les, Susana Camarero, fue solicitada por la
FEFN tras la toma de posesion del Minis-
tro, en el mes de diciembre de 2014. La
intencion era trasladarle los asuntos que
mas preocupan a las familias numerosas
y conocer el estado de las medidas que el
Gobierno tiene pendiente de desarrollar.

Entre otras cuestiones, la FEFN se in-
teresd por el estado de la reforma de la
condicion de familia numerosa, una me-
dida que supondra que la condicion legal
de familia numerosa se mantendra hasta
que el ultimo de los hijos cumpla la edad
establecida por ley (21 6 26 si esta estu-
diando) y que afectard a miles de familias.
Sobre ello, el Ministro asegurd que el Go-

bierno va a hacer todo lo posible para que
se apruebe antes del verano, tal y como
ha solicitado la FEFN con objeto de que
las familias con hijos en la Universidad no
pierdan las bonificaciones para estudios.
También se analizé el actual estado de
las prestaciones por hijo y algunos proyec-
tos en materia de empleo para proteger
laboralmente a los padres de familia nu-
merosa, entre otros, una posible revision
de las prestaciones por desempleo, para
que se tenga en cuenta el nimero de hi-
jos, especialmente a partir del tercer hijo.
La Federacion Espanola de Familias Nu-
merosas valord positivamente la reunion,
que resultd muy productiva por cuanto se
analizaron numerosas cuestiones de gran
importancia para el colectivo. ®

UBICA lleva mas de 10 aiios trabajando en exclusiva para las familias numerosas y
ofreciendo siempre los mejores descuentos en todos los seguros. Ya miles de familias
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Panorama nacional

Ronda de contactos con los
partidos para proponer medidas

(FEFN) esta llevando a cabo una ronda de contac-

tos con representantes de los diferentes partidos
politicos, para trasladarles las necesidades y demandas
del colectivo, de manera que éstos puedan tenerlas en
cuenta a la hora de elaborar sus propuestas electorales
para las proximas elecciones generales.

La FEFN ha solicitado un encuentro a todos los gru-
pos politicos y de momento se ha reunido con miem-
bros del PP, PSOE, CiU, PNV, Grupo Mixto, VOX'y UPyD.

Entre las propuestas que ha trasladado esta la ne-
cesidad de ampliar la condicién de familia numerosa
hasta que el Ultimo de los hijos cumpla los 21 afios o
26, en caso de que esté estudiando; la revision y me-
jora de la prestacion por hijo a cargo en relacion a su
cuantia y limite de renta; la introduccién de un bono
social para el consumo de gas para determinados co-
lectivos, entre ellos, las familias numerosas; o la mejora
en las politicas activas de empleo, asi como reforzar la
proteccion especial por desempleo en el caso de las
familias numerosas. ®

‘ a Federacion Espafola de Familias Numerosas

Proteccion laboral
para empleados de
Ibercaja que sean
familia numerosa

os empleados de Ibercaja que sean familia nume-
|_rosa tendran cierta proteccion ante un ERE, gracias

a la peticién hecha por el sindicato Comisiones
Obreras (CC.O0.) en Zaragoza, central de la entidad
bancaria, y apoyada por el resto de fuerzas sindicales,
y que finalmente ha sido aceptado por la empresa.

Segun explicaron fuentes de CC.O0, Ibercaja ha
sido pionera en su sector al recoger esta protecciéon
para las familias numerosas, ya que “es la primera vez
gue una caja de ahorros introduce una discriminacion
positiva hacia las familias numerosas, para protegerlas
de ciertas situaciones”.

Las medidas incluidas en la negociacién del ERE
actual afectan a familias numerosas y también a las
monoparentales con hijos menores de 18 afos. ®

El Congreso pide al
Gobierno que haga
estudios de impacto
familiar de sus politicas

| Congreso de los Diputados aprob¢ el pasado
Emes de abril una Proposicién no de Ley presen-

tada por el Grupo Parlamentario Popular para
incorporar una perspectiva familiar en todas las
politicas publicas del Gobierno, asi como anali-
zar el impacto de cualquier medida que pueda
adoptar el Ejecutivo sobre la familia, igual que
se realizan andlisis de impacto ambiental, eco-
némico y de género de diversos proyectos.

La iniciativa supone atender una de-
manda de la Federacién Espanola de Fa-
milias Numerosas (FEFN), recogida en el
documento de las 100 medidas de ayu-
da a las familias que esta entidad elabo-
ro en 2014. ®
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Internacional

Familias Numerosas de toda Europa
se unen para pedir la rebaja del IVA de los pafales

rosas de 20 paises europeos, entre

ellos Espana, lideradas por la Eu-
ropean lLarge Families Confederation
-ELFAC (Confederacion Europea de Fa-
milias Numerosas), se han unido para
reclamar en el seno de la UE la rebaja
del IVA de los productos infantiles, que
actualmente soportan el tipo maximo

‘ as Asociaciones de Familias Nume-

Premio "Familia Numerosa

del A”o” en Europa

de este impuesto (21 %) a pesar de ser
un articulo de primera necesidad en mi-
llones de hogares europeos.

Coincidiendo con el Dia Internacio-
nal de la Familia, que se celebra en todo
el mundo el 15 de mayo, estas Asocia-
ciones han puesto en marcha una cam-
pafia europea para reclamar al Gobierno
de la UE larebaja del IVA en los pafalesy
resto de productos infantiles, ya que son
articulos “de uso diario e imprescindi-
bles en los hogares con hijos y no pue-
den ser tratados, a efectos de IVA, como
si fueran articulos de lujo”.

La campafa se desarrolla simulta-
neamente en todos los pafses que inte-
gran ELFAC, y la peticion serd entregada
al ECOFIN (Consejo de Asuntos Econé-
micos y Financieros de la UE, en el que
participan los ministros de Economia de
todos los Estados).

La Federacion Espafola de Familias
Numerosas lleva afos demandando

Dos nuevos paises
integran ELFAC

la rebaja del IVA de los productos de
higiene infantil, para que tengan un
tratamiento fiscal justo, como bien
de primera necesidad que tiene un
impacto importante en la economfa
de las familias. Para la FEFN, “es inad-
misible que por comprar un paquete
de pafales haya que asumir un 21 %
de IVA'y por una escultura sea un 10 %
de IVA, cuando esto Ultimo es algo que
estd sélo al alcance de unos pocos v,
desde luego, no se trata de un produc-
to basico”.

Aunque el precio final depende de
la edad del bebé y marca de los pafa-
les, el gasto de este producto se sitUa
de media en unos 50 euros al mes para
un nifo que hay que afrontar durante
los dos primeros afios de vida del bebé.
En el caso de las familias numerosas,
con tres 0 mas hijos, este desembolso
econdmico se duplica o triplica, prolon-
géndose a lo largo de los afos. ®

rosas (ELFAC por sus siglas en inglés) ha crea-

do un Premio Familia Numerosa del Afo, do-
tado con 5.000 euros, con el que pretende hacer
un reconocimiento y prestar apoyo econdémico
a una familia numerosa de alguno de sus paises
miembro.

El Premio, cuya creacion fue aprobada en
Junta Directva de ELFAC el pasado mes de abril
en Budapest, serd regulado a través de unas Ba-
ses, en las que se determinara el procedimiento
de la presentacién de candidatos por parte de las
Asociaciones de Famiias Numerosas integradas
en ELFAC, y la seleccion del ganador. En la misma
Junta se decidié poner en marcha un programa
de intercambio de hijos de familias numerosas
entre paises socios. ®

|_a Confederacién Europea de Familias Nume-

La Revista de las Familias Numerosas

crania y Serbia son los nuevos pafses que integran la
Confederacién Europea de Familias Numerosas (EL-
FAC), cuya adhesion se ha producido por decisiéon de

la Junta de ELFAC. Desde el afio 2012 estos dos paises, cuyas
entidades de familia han trabajado muy estrechamente, han
tratado de inculcar en las nuevas generaciones el valor de Ia
familia, intentado de esta manera frenar el invierno demo-
grafico que se vive de una manera tan acusada en Europa.

La Confederaciéon Europea de Familias Numerosas estéd

formada en la actualidad por 20 paises, y representa los in-
tereses de mas de 50 millones de personas en Europea, per-
tenecientes a las cerca de 9 millones de familias numerosas
que hay. Se constituyoé formalmente en el aflo 2004 con el
objetivo de representar los intereses sociales y econdmicos
de estas familias, asi como la promocién y el desarrollo de
las organizaciones de familias numerosas. Desde sus co-
mienzos Espana ocupa la Secretaria General. ®
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En tu Comunidad

Entrevista a Jacinta Marina,
Presidenta de la Federacion de Familias Numerosas de Extremadura

“No podemos quedarnos en medidas
que premien el tercer hijo; las familias
de categoria especial deben recibir

mucho mas”

on 5 hijos de entre 1y 13 afos y
Cejerciendo de enfermera de ma-

nera temporal, esta extremena
de 39 afos no dispone de mucho tiem-
po, pero hace unos anos supo que la
Asociacion de Familias Numerosas de
la que era socia necesitaba voluntarios
y decidio participar. Desde hace unos
meses es Presidenta de la Federacion
de Familias Numerosas de Extremadura,
donde intenta, junto a un ‘gran equipo’,
que se reconozca lo que aportan las fa-
milias numerosas.

Hace muy poco la Federacién de
Familias Numerosas de Extremadura
ha conseguido recuperar la gratui-
dad de los libros de texto para las fa-
milias numerosas. ;Qué ha supuesto
esta medida?

Ha supuesto una satisfaccion enor-
me porque la supresion de esta ayuda
habia hecho mucho dafo a las familias
numerosas. Es un logro de la Federa-
cién de Familias Numerosas, que se ha
sentado con la Consejerfa para contarle
lo necesaria que era esta medida vy fi-
nalmente se ha incluido en el Plan de
Apoyo a la Familia: libros de texto gratis
para todas las familias numerosas de
esta comunidad sin limite de renta.

Este tipo de cosas son las que com-
pensan el trabajo y tiempo dedicado
a la Federacion de manera altruista...

A la Federacion realmente no le
dedico mucho tiempo porque jno lo
tengo!; aporto lo que puedo, somos un
equipo y todos hacemos algo, cada uno
una cosa, cada uno segun sus posibili-
dades. Si no fuera por este equipo, serfa

La Revista de las Familias Numerosas

Edad: 39 afos

Hijos: 5, 4 nifas de 13,12, 10y 9
afos y un nifo de 12 meses.
Profesion: Enfermera en la sani-
dad publica sin plaza fija.

Idea de familia: La familia es lo
mas importante. En mi caso, mi
mejor proyecto, por el que lucho
cada diay al que considero un au-
téntico regalo.

imposible sacar la Federacion adelante.
Da mucha alegria conseguir mejoras
para las familias numerosas y esta me-
dida de los libros es algo que habfamos
peleado mucho.

({Qué otros objetivos tenéis en
mente para mejorar la situaciéon de
las familias numerosas en Extrema-
dura?

Lo que queremos es un verdadero
reconocimiento a las familias numero-

EXTREMADURA

sas, que en esta comunidad no estan
nada protegidas y especialmente que-
remos mejorar el apoyo a las familias de
categoria especial, porque aqui, a partir
del cuarto hijo ya da igual si tienes 7 o
tienes 10.Y no es lo mismo, en absolu-
to; hay que tener en cuenta el nimero
de hijos, desde el primero al Ultimo. No
podemos quedarnos en medidas que
“premien” el sequndo o tercer hijo, las
familias de categoria especial deben re-
cibir mucho mas.

¢Por qué decidiste participar acti-
vamente en la Asociacién?

Hay que ser un defensor de la fami-
lia y saber que desde aqui se pueden
hacer cosas. Cuando yo entré en la
Asociacion me di cuenta de que real-
mente era muy importante el trabajo
que se hacia. Desde fuera no se ve y
quiza por ello no se aprecie, pero el
tema de los libros de texto es un claro
ejemplo de que las Asociaciones de Fa-
milias Numerosas sirven para cambiar
las cosas.

{Qué cosas te gustaria cambiar?

Esa discriminacién que hay con las
familias de categorfa especial a la que
me referfa antes, porque el apoyo no es
progresivo al 100 %. Si una familia de 3
hijos tiene un 50 % de descuento en un
campamento o una actividad educa-
tiva publica, los que tenemos 5 0 mas
hijos tenemos que tener un 80 o un 90
% para que sea justo. Cambiaria esto
y también la penalizacién que hay en
materia de agua y la falta de conciencia
sobre el gran valor de la familia, que es
la base de la sociedad. ®



ANDALUCIA

Il Jornadas andaluzas de Familias Numerosas

Almeria acogio el pasado 24 de abril las Il Jornadas alme-
rienses y andaluzas de Familias Numerosas, celebradas bajo
el lema“La familia y las razones del optismo”y que contd con
la participacién de diversos expertos en temas de familia.
Tras la inauguracion, la jornada se abrié con una conferencia
en torno al optimismo v la familia, ofrecida por Higinio Ma-
rin, fildsofo, ensayista y profesor de Antropologia. También se
organizé una mesa redonda en la que participaron el direc-
tor de la Federacion Espafola de Familias Numerosas, Raul
Sénchez; el propio Higinio Marin; M. Mar Blanco, doctora en
Periodismo; y Susana Moreu y Lorena Bert, ambas orientado-
ras familiares.

ARAGON

Ronda de contactos con politicos

La Asociacion 3ymas de Aragén estd llevando a cabo en
los ultimos meses una ronda de contactos con los partidos
politicos, a los que ha presentado el documento en el que se
recogen las reivindicaciones de la Asociacion para 2015 en
favor de las familias numerosas de la comunidad. Un total de
55 medidas entre las que cabe destacar el establecimiento
de un Pacto Autondmico por la Familia que dote de estabili-
dad a las politicas de apoyo a la familia, asi como la aproba-
cion, difusion y desarrollo de la Ley de Apoyo a las Familias
en Aragon.

Ademés, la Asociacién busca que se elaboren y difundan
campanhas de sensibilizaciéon de modo que se le dé su justo
valor a las aportaciones y beneficios de las familias numerosas
ala sociedad aragonesa, que acusa un grado nada desdefable
de envejecimiento de la poblacion. Pero también hay peticio-
nes acerca del 1B, de la expedicion del titulo de familia nume-
rosa o de las becas educativas.

ASTURIAS

Reunion para pedir que se apliquen los
descuentos en el transporte

Uno de los principales caballos de batalla de la Asociacion
de Familias Numerosas de Asturias (AFNA) es el descuento en
los transportes urbanos para el colectivo. La entrada de la ciu-
dad de Oviedo en el Consorcio de Transportes de Asturias (CTA)
ha permitido a la asociacion la posibilidad de trabajar el asun-
to de forma global. Es por ello por lo que AFNA mantuvo una
reunion con la consejera de Fomento, Belén Ferndndez, y con
el director del CTA, Carlos Lozano. Durante dicho encuentro
se les expusieron los problemas a la hora de acceder a dichos
descuentos, y a su término, AFNA asegurd que “no hay que des-
defar”que la Administracion hasta ahora esta escuchando sus

En tu Comunidad

propuestas. En este sentido, la Asociacion pide que se respe-
te lo recogido en la Ley de Proteccion a las Familias Numero-
sas, “a la mayor brevedad posible, ya que no se puede obrar al
margen de la legislacion” AFNA considera que en materia de
transporte, “al igual que en otros campos, en el dmbito de las
familias numerosas queda mucho camino por recorrer”.

BALEARES

La Asociacion pide que se cumplan las 13
medidas basicas de ayuda a las familias

FANOMIB, la Asociacion de Familias Numerosas de Balea-
res, ha elaborado una serie de propuestas que esté presenta-
do a los partidos politicos de cara a las préximas elecciones
municipales y autondmicas del 24 de mayo. Se trata de 13 me-
didas entre las que se incluyen ayudas para la compra de libros
y material escolar a los alumnos de Primaria y ESO, al estilo de
las que ya existen en municipios como Palma y Calvia, pero
también otras que requieren de la iniciativa del Gobierno de
Espafia, como la prestacion universal por hijo a cargo, la rebaja
del IVA de los pafales o la eliminacion de la discriminacion
por numero de hijos en los consumos de suministros basicos
como el aguay la luz. Por esta razon, desde FANOMIB se ha he-
cho un llamamiento a las instituciones autonémicas y muni-
cipales para que les apoyen en estas demandas y se ofrezcan
como interlocutores ante el Congreso de los Diputados.

CANARIAS

Las islas, a la cabeza de Espaiia en pobreza
infantil

Las familias numerosas de Canarias se han hecho eco de
un estudio de Save the Children que sitla a la comunidad a
la cabeza de Espana en indice de pobreza infantil. Asimismo,
es la que registra el nivel mas bajo de equidad educativa, algo
que ha llevado a la ONG a recordar, como sefala en el titu-
lo de informe, que “invertir en educacion es luchar contra la
pobreza infantil”. El estudio también analiza el entorno de los
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nifos y destaca que sélo 3 de cada 10 familias gastan mas de
un euro al afo en actividades culturales y que el 30 % de los
hogares con nifos disponen de menos de 50 libros. El director
de Save the Children, Andrés Conde, recuerda que “cuando el
nifo va a desayunar al colegio, cuando se averglienza porque
sus padres no le han podido comprar los libros de texto, el crio
termina perdiendo las ganas de aprender. Y si no aprende, no
progresa en la vida".

CANTABRIA

Segunda comunidad donde mas bajaron los
nacimientos en 2014

Cantabria es la segunda comunidad auténoma donde mas
bajaron los nacimientos en el primer semestre de 2014y en re-
lacion al mismo periodo del ejercicio anterior, con un descen-
so del 3,1 %, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE). Este porcentaje, sélo superado por La Rioja en una déci-
ma, se tradujo en 2.244 nacimientos frente a los 2.316 que se
registraron el afio anterior en el mismo periodo. En contraste
con este descenso, en los seis primeros meses de 2014 las de-
funciones aumentaron en Cantabria un 5,6 %, comunidad en
la que el saldo vegetativo siguid resultando negativo.

CASTILLA-LA MANCHA

ACAMAFAN pide que se aplique la Ley
correctamente

La Asociacion Castellano-Manchega de Familias Numero-
sas (ACAMAFAN) ha tratado de clarificar, a raiz de situaciones
particulares de algunos de sus socios, algunos puntos de la Ley
de Proteccion a las Familias Numerosas que no se estan apli-
cando correctamente en la regién. Asf, por ejemplo, tras unos
meses de luchas, han logrado que se le renueve el titulo de
familia numerosa a un padre con dos hijos que tiene la incapa-
cidad permanente para trabajar, y al que no se le habfa renova-
do alegando que tenia un 45 % de discapacidad y no un 65 %,
cuando la realidad es que por Ley son aspectos (discapacidad e
incapacidad para trabajar) que se han de tratar de forma inde-
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pendiente. Asimismo, han solicitado que no se exija, en casos
de separacion y de reconstitucion de nuevas familias, el acuer-
do entre los padres para que los hijos entren en el titulo de la
nueva familia formada por uno de ellos. En este caso, ACAMA-
FAN ha recordado que con el criterio de convivencia bastarfa.
Estos aspectos, y algunos mas, fueron tratados en una reunion
en la que estuvieron presentes la presidenta de ACAMAFAN,
Elena Paniagua, la Directora General de Familia de la Junta de
Castilla-La Mancha, Silvia Valmana, y la Directora General de Fa-
milia del Ministerio de Servicios Sociales, Salomé Adroher.

CASTILLAY LEON

Convenio entre la Asociacion y la Junta para

facilitar a las familias la peticion de las nuevas
deducciones fiscales

La Federacion de Asociaciones de Familias Numerosas de
Castillay Ledn firmé en Valladolid, con la Consejeria de Familia
e Igualdad de Oportunidades y con la Consejerfa de Hacien-
da, un convenio de colaboracion para establecer un sistema
de informacién coordinado, que facilitara a las familias nume-
rosas la presentacion en la Agencia Tributaria de la solicitud
para beneficiarse del abono anticipado de las deducciones de
1.200 euros en el IRPF, recogidas en la ultima reforma fiscal.
Se trataba asi de prestar un servicio al colectivo en un tramite
que no ha estado exento de complejidades. Al menos 3.000
personas han solicitado este abono anticipado de la deduc-
cion fiscal para familias numerosas y personas con familiares
discapacitados en la Comunidad de Castillay Ledn.

Sesiones informativas para dar a conocer la
Asociacion

La Asociacion de Familias Numerosas de Catalufia (FANOC)
ha organizado varias sesiones informativas en diferentes mu-
nicipios de la comunidad con el objetivo de acercar la infor-
macion a las familias, ya que en las encuestas realizadas se
ha detectado que la mayorfa de las familias no acceden a las
prestaciones que les corresponde porque las desconocen o
no saben los requerimientos. Asimismo, durante cada sesion
se da aconocerlalabor de la asociacion y se explican los servi-
cios y descuentos que ofrece a todos sus asociados. Ya se han
organizado sesiones en Terrassa, Reus, Matard y Sant Cugat.

Asimismo, FANOC ha desarrollado una nueva iniciativa
para dar a conocer su trabajo y a la vezaumentar el nimero de
socios: jornadas familiares en centros comerciales, con los que
previamente se ha llegado a un acuerdo, para que, durante
todo un dia, sus comercios ofrezcan descuentos a las familias
numerosas que vayan a comprar. Ademas, la Asociacién mon-
ta un stand con informacion y los nifos pueden participar en
las actividades de la ludoteca del centro. Ya se han realizado
dos jornadas con gran éxito en los centros comerciales Gran
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Via 2 de 'Hospitalet de Llobregat y en el Parque Central de
Tarragona. Y este mes de mayo se celebra otra en el Centre
Comercial Sant Cugat.

CEUTA

ACEFAN celebra su primera Asamblea

La Asociacion de Familias Numerosas de Ceuta y Melilla,
ACEFAN, va afianzandose y ya ha celebrado su primera Asam-
blea general anual. Su presidente, Carlos Gonzélez, recordd
que el objetivo para este afio es superar los doscientos aso-
ciados. La asociacion ha consolidado ademés en los ultimos
meses varios acuerdos con empresas para ofrecer descuentos
a los socios, después de una importante campafa de capta-
cién de entidades que quieran comprometerse con las familias
numerosas. Cabe destacar que la asociacion espera, casi desde
el momento de su creacion, la subvencién prometida por la
Consejerfa de Asuntos Sociales, algo que se viene reclamando
desde hace tiempo, para poder desarrollar de manera adecua-
da su labor de servicio a las familias numerosas.

COMUNIDAD DE MADRID

o o s

Luchando por agilizar la expedicion del Titulo
de Familia Numerosa

Las familias numerosas de la Comunidad de Madrid siguen
trabajando para que sus derechos se vean reconocidos. Asf, des-
de la Federacién de Asociaciones de Familias Numerosas de la
Comunidad de Madrid (FEDMA) se ha reivindicado en los Ulti-
mos meses la agilizacion en los trdmites de expedicion del titulo
de familia numerosa, algo por lo que se lleva luchando desde
hace tiempo, asi como la aplicacién de los descuentos para fa-
milias numerosas en el Metro de Madrid y en los autobuses de
la EMT y en los polideportivos municipales de gestion privada.

Por otro lado, y de cara a las proximas elecciones municipa-
les y autondmicas, la FEDMA ha llevado a todos los represen-
tantes de los partidos politicos que se presentan (UPyD, PSOE,
PP, VOX, Ciudadanos, AES) sus propuestas, una bateria de me-
didas que también han presentado a la Consejerfa de Asuntos
Sociales. También en el apartado politico, y de cara al futuro
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Plan de Familia que prepara el Gobierno de la Comunidad, la
FEDMA ha enviado sus aportaciones.

Ademads, este mes de mayo se llevard a cabo la sequnda
edicion de los Premios Family Friendly, una iniciativa gracias a
la cual se reconoci, el afo pasado, la labor que José Ramén Lo-
sana, primer presidente de la Federacion Espafola de Familias
Numerosas, llevo a cabo toda su vida en favor de este colectivo.

COMUNIDAD VALENCIANA

Exito del | Congreso Autonémico de Familias
Numerosas

FANUCOVA, la Federaciéon de Asociaciones de Familias Nu-
merosas de la Comunidad Valenciana, ha celebrado, con gran
éxito de asistencia, su | Congreso Autonémico de Familias Nu-
merosas, que se llevd a cabo el Ultimo fin de semana de marzo
en la Feria de Valencia. La Jornada, que fue inaugurada por la
alcaldesa de Valencia, Rita Barberd, contd con la participacion de
mas de 100 familias (mas de 250 nifos en total), y se desarrolld
bajo el lema “Familias numerosas, creciendo con optimismo y
sentido del humor”. Asi, se ofrecio a los asistentes las claves para
educar a los hijos en positivo, potenciando el optimismo vy el
sentido del humory ayudéndoles a desarrollar todo su potencial.

pem———

“Apoyar o las Fomilios Numerosas;
] nes o los politicos™
de las roxones o las politicos

El Congreso, en el que los nifios pudieron también disfrutar
gracias a actividades especificas para ellos, concluyd con la en-
trega de los | Premios XL, que nacen para reconocer la labor de
aquellas entidades que contribuyen a resaltar los valores de la
familia, a ampliar sus derechos y a reforzar su imagen. Carrefour,
Federico Costa-Jussa (director ejecutivo de FANUCOVA) y la Di-
reccién General de Familia de la Generalitat Valenciana fueron
los galardonados.

GALICIA

La Asociacion prepara el VIl Congreso Galego
de Familias Numerosas

La Asociacion Galega de Familias Numerosas (AGAFAN)
estd ya trabajando en su VIl Congreso Galego de Familias Nu-
merosas, que se celebrara en Vigo el proximo 17 de octubre, y
que se hara coincidir con la celebracion del Il Salén da Familia.

Ademas, AGAFAN acaba de celebrar con gran éxito de par-
ticipacion el lll Encuentro Familiar, que se ha desarrollado en
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la ciudad de Lugo. Durante este encuentro, y mediante una
serie de mesas informativas, se dio a conocer a los asistentes
las actividades de la Asociacion. El encuentro tuvo ademds un
caracter solidario, ya que se hizo en colaboraciéon con Igaxes3.
Y para los mas pequefos, se prepararon unos rincones con ta-
lleres para que pudieran disfrutar de un agradable dfa.

LA RIOJA

Beneficios en el IBI para mas de 1.200 familias
numerosas

Las familias numerosas de Logrofio se ahorraran este ano
unos 12.000 euros en el 1Bl gracias a las bonificaciones implan-
tadas por el Ayuntamiento, que suponen un descuento del 30
% para las familias numerosas de categoria general y un 50 %
para las de categoria especial. Este ahorro se suma al 25 % en
el consumo del agua gracias a la tasa del agua que entré en
vigor en 2012, por la que se ampliaba a la escala de metros
cubicos para establecer la tarifa.

Desde el Ayuntamiento se ha recordado que gracias a es-
tos descuentos impositivos, los recibos que hoy en dia pagan
las familias numerosas son mas baratos que los de hace cua-
tro anos.

NAVARRA

Mas de 20 convenios para ofrecer mas
descuentos a los socios

Los  primeros i.*_ _
meses de 2015 =R
han sido muy fruc- &
tiferos para la Aso- 'y
ciacion Navarrade 0
Familias Numero- :
sas, ya que se han
cerrado mas de 20
nuevos acuerdos
con empresas que
ofrecen descuen-
tos para los socios.
Ademas, se han or-
ganizado talleres y
actividades gratuitas para padres y madres, con guarderia para
nifos, sobre diversos aspectos como técnicas y trucos de edu-
caciony eutonia.

Las familias asociadas han podido participar ademas de un
concurso muy especial para el Dia del Padre, “Mi padre mola
un queso’, un certamen en el que los nifos tenfan que enviar
las mejores frases explicando por qué les encantaba su padre.
La familia Pérez Bezares, de 6 hijos, fueron los ganadores y po-
dran disfrutar ya de su premio: un dia en Sendaviva, el parque
de la naturaleza que estd en Navarra y que ademads tiene el
Sello de Turismo Familiar.

T e
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REGION DE MURCIA

Exito de Fanumur en su peticiéon de mejora de
la fiscalidad para familias numerosas

El Pleno de la Asamblea Regional de Murcia ha aprobado
recientemente una mocién en la que insta al Gobierno Regional
y a la Federacion de Municipios de la Region de Murcia a trabajar
para mejorar y homogeneizar las ayudas a las familias numero-
sas, independientemente de la ciudad en la que vivan. Se trata
de un primer paso en una de las grandes reivindicaciones de
Fanumur, la Asociacién de Familias Numerosas de Murcia, des-
de su creacion. Ademds, una enmienda pactada por los grupos
Populary Socialista insté también a mejorar la fiscalidad de este
colectivo, en el dmbito de las competencias de la Comunidad
Autonoma de la Region de Murcia, tanto en materia de tributos
cedidos como en materia de tributos propios. El presidente de
Fanumur, Gonzalo Sdnchez Roca, estuvo presente en el debate
desde la tribuna de invitados y mostro su satisfaccion por este
primer paso, aungue reconocio que aun queda mucho por ha-
cer para mejorar las condiciones de las familias numerosas.

PAIS VASCO

Hirukide recibe el premio de la Fundacién Paz
y Cooperacion

La Federacion
de Familias Nume-
rosas de Euskadi,
Hirukide, fue galar-
donada en Madrid
por la Fundaciéon
Paz y Coopera-
cién, ONG con Sta-
tus Consultivo
Especial de Na-
ciones Unidas (en
la imagen, Pablo
Jesus Larrabide, vi-
cepresidente de Hirukide, a la izquierda, recoge el premio). El
galardén les fue concedido por la realizacion y difusion de su
video “Con la familia, la remontada es posible’, que impresiond
y emociond al jurado internacional. En él, un padre de familia
desempleado explica a su hijo y compafieros la importancia
de la familia tanto para él como para muchas otras personas
que estan pasando dificultades.

A lo largo de este 2015, Hirukide ha continuado con sus
presentaciones en diferentes localidades del Pais Vasco, donde
se ha reunido con los responsables municipales y comercian-
tes, asi como con las familias numerosas.

Por ultimo, y de cara a las proximas elecciones del 24 de
mayo, ha mantenido una ronda de reuniones con los princi-
pales partidos politicos que concurrirdn a los comicios. En las
diferentes citas les ha trasladando sus propuestas y reivindica-
ciones locales y forales en materia de familia.




Entrevista

Entrevista a Alfonso Alonso,
Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

“La familia ha sido una
red de proteccion social
insustituible durante la crisis”

Lleva sélo 6 meses al frente del Ministerio pero parece que se ha puesto al dia
rapidamente en una cartera que gestiona Servicios Sociales y Sanidad, con asuntos

que importan mucho a los ciudadanos. Encima de su mesa, varias medidas sobre

familia, como un Plan Integral de Apoyo a la Familia y una Ley de Infancia, en la que se

ha incluido la ampliacion de la condicion de familia numerosa. Hablamos con Alfonso
Alonso, Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, de estas medidas y de algunos
detalles de su vida, en la que descubrimos tres pasiones: la familia, la politica y el futbol.
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zada la tarde, en un paréntesis de una larga sesiéon en

el Congreso, a la que aun debe volver para votar. Hace
un par de horas ha intervenido para defender un Proyecto de
Ley de su Ministerio, la Ley de Infancia y Adolescencia con la
que el Gobierno quiere reforzar la proteccion de los menores,
partiendo de un dato escalofriante: en Espafia hay casi 14.000
menores en acogimiento residencial en Espafa, que se en-
cuentran en situacién de desamparo y no tienen la suerte de
contar con una familia. Dentro de esta Ley el Gobierno inclu-
yo una cuestion fundamental para las familias numerosas, que
esperan con anhelo su aprobacién desde hace casi dos afos.
Se trata del mantenimiento de la condicion legal, que se va
a prolongar hasta que el ultimo de los hijos cumpla la edad
establecida en la ley, los 21 6 los 26.

Preguntamos al Ministro cémo estd este asunto y, so-
bre todo, cuando sera una realidad para las familias.

La idea del Gobierno es que entre en vigor antes del ve-
rano, que es lo que se ha pedido a través de la Federacion
Espafola de Familias Numerosas, y lo que preocupa a todo
el mundo, y mi intencion es que sea asi, es lo que a mi me
gustaria. En principio, la ley ha partido con un alto grado de
consenso; No tiene por qué haber sobresaltos en su tramita-
cion parlamentaria, que estd ya muy avanzada. Sé que el plazo

N os recibe en su despacho en el Ministerio, bien avan-

"Parece razonable que todas las
familias que hayan sido numerosas
y ya no lo sean, pero sigan teniendo
un hijo que cumpla los requisitos,
mantengan esa condicion”

preocupa e inquieta a las familias numerosas por el tema del
periodo de matriculas, y mi intencion es que se apruebe antes
del verano, precisamente por ello.

La FEFN pidié que esta medida se apruebe con una
especie de “retroactividad total”’, es decir que cualquier
familia que haya sido numerosa y que tenga al menos un
hijo que retna las condiciones pueda volver a solicitar el
Titulo... ;sera esto posible?

En el periodo de enmiendas se pueden introducir este tipo
de peticiones, ya se verd, pero en principio parece razonable
que todas las familias que hayan sido numerosasy ya nolo sean
pero sigan teniendo un hijo que cumpla los requisitos, manten-
gan esa condicion. Entiendo esta peticion, que también nos ha
trasladado la FEFN, y no la encuentro descabellada.

Esta medida, incluida en esta Ley de Infancia, forma
parte de una serie de acciones a favor de la familia reco-
gidas en el Plan Integral de Apoyo a la Familia, en el que
ha estado trabajando el Gobierno desde hace meses con
la implicacion de varios Ministerios. ;Como esta ese Plan
y qué va a suponer?

El Plan de Apoyo a la Familia que previsiblemente se apro-
bard en este mes de mayo, es un plan de medidas a favor de
la familia de las que algunas ya se conocen —las deducciones
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Perfil

« Nacido en Vitoria el 14 de abril de 1967.

« Licenciado en Filologfa Romanica y Derecho.

« Casado y padre de 4 hijos, todos varones, de 6, 10, 13
y 16 anos.

« Concejal del PP en el Ayuntamiento de Vitoria de 1996
a 1999.

« Alcalde de Vitoria entre 1999 y 2007.

« Diputado nacional durante la VII, X'y X legislaturas.

« Portavoz del Grupo Popular entre 2011y 2014,

» Ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
desde diciembre de 2014.

fiscales, laampliacion de la condicion de familia numerosa..—y
que incorporaré algunas novedades que se conoceran en su
momento. Es un Plan necesario porque los planes ordenan las
ideas y dan lugar a nuevas lineas de trabajo, con unas lineas
estratégicas que luego se concretan en medidas.

Los Planes de Apoyo estan muy bien, pero las familias
piden medidas de apoyo concretas...

Lo sabemos y hemos trabajado en esa linea con una es-
trategia de proteccién para la familia con hijos a través del
ambito fiscal, que es donde mas se ha hecho, entre otras co-



sas con los cheques familiares; unos
cheques que ademas se han ampliado
porgue hubo una peticién de la FEFN
para que se incluyeran algunas situa-
ciones no contempladas y fue recogi-
da en el Ultimo Debate del Estado de
la Nacién. Se han incluido dos nuevos
supuestos: pensionistas y desemplea-
dos con prestacion por desempleo.
Este cheque fiscal lo estan percibiendo
ya muchas familias.

De estas deducciones fiscales,
se ha valorado la receptividad del
Gobierno a la hora de ampliar los
supuestos, pero se ha criticado que
los parados sin prestacion se que-
den fuera de este cheque cuando se
trata de familias en situacion muy

"La prestacion por
desempleo distingue
entre tener hijos 0 no
tenerlos, pero afina
poco; ahi hay un
recorrido que hacer”

Para los parados que no perciben
prestaciones, desde el punto de vista de
la competencia del Estado se busco el
apoyo a través fundamentalmente del
Plan PREPARA porque es donde podia-
mos realizar una politica activa de em-
pleo y dar un apoyo y una serie de bo-
nificaciones para la contratacion. Pero la
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que esto es competencia de las CCAA.
Una de las medidas del Plan Familia es
analizar esta situacion tan dispar.

Hablemos de prestaciones fami-
liares, que como sabe llegan a muy
pocas familias y tienen una cuantia
congelada desde hace 14 aios. ;Vaa
haber alguna novedad sobre ello en
el Plan de Apoyo a la Familia?

Es cierto que esta prestacion de la
Seguridad Social no estd dando una
salida generalizada porque se refiere a
una parte pequefa de la poblacién y
tiene una cuantia baja; el Plan de Apo-
yo a la Familia, que surge tras afos de
hacer politica de familia, va a poner “ne-
gro sobre blanco”e incorporaré algunas
novedades, aunque también muchas

vulnerable. situacion en Espafia es muy dispar por-  cosas que no son novedad porqueyase >>

“Me gustaria poder pasar mas tiempo con mi familia”

hombre de familia. “Es mi manera de vivir, un elemento natural’, dice, pero

realmente, es l6gico. Nacido en una familia numerosa, de 6 hijos, y que ha
formado su propia familia numerosa, de 4 hijos, presume ademas de mantener
lazos con su familia extensa, hermanos y primos, con los que pasa unos veranos
multitudinarios. “Veraneamos todos juntos y juntamos mucha gente, muchos
nifos; el verano es agotador, pero es muy divertido, para los hijos jy para noso-
tros! porque los nifos no molestan nada cuando estan con otros NiRos'”

Sus responsabilidades como Ministro le obligan a estar separado de su fa-
milia durante la semana, ya que su mujer y sus hijos siguen viviendo en Vitoria,
donde tienen sus raices y su vida. “Lo llevan con resignacion, imagino; es algo
a lo que ya estan acostumbrados. Como portavoz del Grupo Popular tenfa un
poco mas de libertad pero también estaba en Madrid y cuando eran pequefnos
yo era alcalde de Vitoria y aunque viviamos en la misma ciudad, tampoco los
vefa mucho”.

No quiere hacer comparaciones entre aquella etapa politica en su ciudad
y estar, como ahora, al frente de una cartera en el Gobierno: “Cada una tiene
su dificultad en su momento’, apunta, pero si reconoce que a medida que los
hijos crecen estar en politica y tener familia es mas complicado porque “a los
ninos les dicen cosas’. Eso es dificil, aunque “lo mas dificil de todo es estar toda
la semana fuera sin ver a la familia”.

Por eso, se pasa toda la semana en Madrid y ‘cuando llega el viernes, inten-
to irme corriendo para alli y poder aprovechar esos dias para estar con ellos.
Nada mas llegar a casa mi hijo pequefio me pregunta cuanto tiempo me voy
a quedar. Me gustarfa poder pasar mas tiempo con ellos pero de momento las
Cosas estan asf”

Renunciar a este tiempo con la familia es duro, pero es algo intrinseco a de-
dicarse a la politica, que escuchandole se nota que es por vocacion y que se le
desperto siendo muy joven, en los afos 80, ‘en una época muy dificil en el Pafs
Vasco, en la que habfa muchos asesinatos y algunos nos tocaron cerca y nos
marcaron especialmente. De ahi viene el compromiso politico” ®

0 unque €l asegura que lo es de forma espontanea, Alfonso Alonso es un
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>> vienen haciendo. Este Gobierno siem-

pre ha pensado en hacer politica que
pudiera favorecer o ayudar a las familias
en una época muy dificil, y somos muy
conscientes de que la familia ha sido
una red de protecciéon social insustitui-
ble durante la crisis y ese es el elemento
diferencial de Espana, que tiene una
estructura familiar fuerte y muy valo-
rada; es la institucién mas valorada por
los ciudadanos, también entre los mas

“La politica econdmica
buena para la familia es
la que esta orientada al
crecimiento economicoy
a la creacion de empleo”

jovenes; la politica hay que hacerla para
la familia también.

Algo importante sobre lo que us-
ted ya se ha manifestado muy a favor:
la ampliacion de la prestacion por
desempleo para familias numerosas.
{Le parece necesario incrementar la
cantidad en funcién de los hijos?

La actual prestacion por desempleo
afina poco porque si distingue entre te-
ner hijos o no tener hijos, pero se queda
ahi, no afina todo lo que deberia. Creo
que hay un recorrido que hacery yo es-
toy de acuerdo; lo hemos discutido con
la Ministra de Empleoy es algo que esté
ahi, yo estoy en esa posicion.

:{Qué medida le parece mas nece-
saria en materia de politica familiar?

La realidad es que en Espafa podre-
mos hacer cada dia més fuerte nuestro
sistema de proteccion social en la me-
dida en que seamos capaces de gene-
rar riqueza, porque si no es imposible, y
todo va unido; aqui lo que mas preocu-
pa a las familias es no tener empleo,
cuantos trabajan en la casa, cudl es el
salario que ingresan, las condiciones de
trabajo que tienen... y eso depende de
la politica econémica que se haga. Por
tanto, la politica econdmica buena para
la familia es la que esta orientada al cre-
cimiento econdmico y a la creacion de

Primero del Alavés, aunque juegue en Segunda

Alfonso Alonso comparte con sus hijos, todos chicos, su pasion por el futbol, depor-
te que le gusta y que centra gran parte de su tiempo de ocio en familia.“Me paso los
sabados en el futbol, en los partidos de mis hijos, porque los tres mayores juegan y
tienen ya una agenda muy dominante”.

Nos cuenta que los fines de semana quedan con amigos que tienen nifos y
que antes les gustaba ir a una casa de pueblo que tienen, aunque ahora los sabados
estan dedicados al futbol de los nifios, algo que asume y con lo que disfruta. “En
realidad, el futbol al que voy es al que juegan mis hijos, pero verlos me gusta mucho,
me divierte”

El se confiesa seguidor del Atlético de Madrid, aunque al hablar de sus hijos,
todos del Alavés, se nota que a €l también le tira la tierra.“Ya sé que juega en Segun-
da, pero primero somos del Alavés, porque somos de Vitoria y vamos al campo del
Alavés’ nos comenta. Dejando de lado la parte emocional, en cuestion de futbol, en
casa del Ministro hay de todo: “Después, creo que uno es del Madrid, otro del Barca
y otro del Atlético de Madrid, lo cual estd muy bien; que haya ambiente y diferencia
de opiniones es mas animado”.
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empleo porque eso da mas recursos y
permite desarrollar mas politica y, sobre
todo busca la autonomia de las perso-
nas. Cuantas mas personas son auténo-
mas y pagan impuestos mas podemos
atender las situacion de necesidad.

¢Es dificil gobernar en tiempos
de crisis, con recursos escasos?

Maés que la falta de dinero, me
preocupa la falta de tiempo; veo mu-
chas lineas de trabajo apasionantes des-
de el punto de vista sanitario y el desa-
rrollo de los servicios sociales, una vision
mucho mas integral de los servicios que
damos a las personas, el papel de las
familias, el papel del tercer sector... Pri-
mero vemos cémo son los problemas,
como se pueden solucionar y luego
VEMOoS ese pequeno problema que es
el dinero, cémo lo resolvemos... el dine-
ro no lo arregla todo. Hay que darle la
vuelta, el dinero siempre es escaso, hay
que verlo como un bien escaso porque
se lo quitamos a los ciudadanos a través
de los impuestos. Yo creo que hay que
mirarlo como algo escaso y lo importan-
te es como se hacen bien las politicas.
Cuando éramos aparentemente muy
ricos derrochamos mucho dinero y hoy
nos damos cuenta, dilapidamos en me-
didas que seguramente eran inutiles
porque no servian para las personas, nos
gastamos miles de millones en planes y
es0 Nno servia para las personas ni para
prevenir la crisis... Los problemas econé-
micos a veces tienen solucién. ®



Claves

para el éxito escolar
de tus hijos

A fondo

Segun un estudio reciente de Eurostat, Espana es lider de la Unién Europea en fracaso
escolar, con una tasa del 21,9 % de jévenes entre 18 y 24 anos que han abandonado
prematuramente el sistema educativo, lo que nos sita muy lejos del 8,5 % que se da en
Francia, el 9,5 % de Alemania o el 11,8 % del Reino Unido. Junto a ello, el Informe PISA
nos situa a la cola de los paises de la OCDE en materia educativa. Es evidente que algo
falla en el sistema educativo pero hay esperanza porque no todo es la escuela: cuenta, y

mucho, la familia.

un hecho anormal, porque no

hay tanta gente con tan pocos
recursos como para no poder aprobar
unos contenidos cada vez mas faciles”.
Asi de claro se expresa Fernando Al-
berca, uno de los mayores expertos en
educacion en nuestro pais y padre de
8 hijos. Y es que en un mundo, este del
siglo XXI, cada vez mas emocional, con
unos entornos laborales que premian la
creatividad y la imaginacién, seqguimos

//EI fracaso escolar en Espafa es

teniendo un sistema educativo mas vol-
cado en el hemisferio izquierdo del ce-
rebro, en el racional. El sistema escolar
actual provoca fracaso no sélo en los hi-
jos, también en los padres, que sienten
que fallan en algo, y en los profesores,
que se muestran desmotivados, poco
reconocidos y poco valorados.

Y no es que nuestros hijos no sean
capaces. Tal y como recuerda Alberca
en su libro “Tu hijo a Harvard y tu en la
hamaca” (Espasa, 2013), “los ingredien-

tes necesarios para sacar buenas notas
estdn en todos, sélo hay que activarlos.
El gran enemigo es creer que no es po-
sible” Y aqui es donde el autor destaca
las causas claras del fracaso escolar: “No
son soélo los contenidos y el sistema
anacronico, también el que los alumnos
no saben leer, no saben estudiar, no se
les educa emocionalmente’, a lo que se
afade una sobreproteccion de los pa-
dres y una baja autoestima. Este es el
coctel del que saldran las malas notas.
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A fondo

La motivacién juega asi un factor
determinante para que los hijos no sus-
pendany para, ademas, sacar el maximo
partido de ellos. “Lo primero que deben
hacerlos padres es que sus hijos trabajen
todas las partes del cerebro, que confien
en ellos mismos, y esto es una cuestion
mas de autoestima que de capacidad.
Y para ello hay que hacerle hablar pre-
guntandole por todo, hay que dejarle
que opinen, que piense, hay que escu-
charle mucho, no hay que ridiculizarlo...

"La riqueza esta en
como utilizamos el
cerebro, no en el
coeficiente intelectual
que tengamos”

Sile preguntamos a un nifo‘cuanto es 5
y 7'y contesta’57, claramente ha usado
mas su lado derecho, y no por ello esta
mal la respuesta’; entre otras cosas por-
que ademds no esta claramente formu-
lada al usar la conjuncion 'y’ Si al nifo se
le ridiculiza en ese momento alegando
que son 12, creera que no sirve para las
matematicas y huird de esa situacion, y
probablemente acabe suspendiendo.

La influencia vital
de los hermanos

El concepto que los hermanos tie-
nen sobre uno mismo influye mu-
chisimo; tanto, que Fernando Al-
berca insiste en la importancia de
“educar a los hijos mayores en que
tienen que pensar muy bien de los
pequenos, y viceversa’, porque en-
tre otras cosas se evitan los tan te-
midos celos. “Si los dos primeros es-
tan muy bien educados, van todos
seguidos; si el tercero siente celos,
entonces hard todo lo contrario a
sus hermanos mayores. Entre her-
manos, ya se sabe, se pega todo. Y
todos intervienen en la educa-
cion: si uno quiere mucho a un her-
mano, le influye mas; si admira a su
hermano mayor y éste se porta mal,
hard lo mismo".

La Revista de las Familias Numerosas

:{Como pueden los padres ayudar
a cada hijo?

ernando Alberca habla de sus “ocho hijos Unicos” con toda su intenciona-
lidad, porque asegura que en la educaciéon es imprescindible que cada
hijo se sienta Unico: "Es muy necesario que cada hijo se sienta querido
especialmente, todos los hijos deberiamos sentirnos los preferidos de nuestros
padres. Por eso tiene que haber un trato especial con cada uno, el que cada uno
necesita en funcién de como es. Aungue sean unos minutos de conversacion al

dfa, pero solo con él, con cada uno de ellos” Y afiade: “Tenemos que admirar a

nuestros hijos, se tienen que sentir admirados por unos padres que, ademas,

son imperfectos, porque esto a ellos les motiva ya que los padres se pueden
sentir orgullosos de ellos” Y recomienda hacer una lista de 15 cosas buenas que
tiene cada hijo, y seguir los siguientes pasos:

« Decirle la cosa buena, y en qué momento la puso en practica, concretando. Si
uno le dice a su hijo que es carifioso, no se lo cree tanto como si le dice: “Fuiste
muy carifoso el otro dia con la abuela, cuando le diste un beso” Y hacerle ver
que es muy importante para su futuro que sea asi y que ademds, eso le hard
feliz. Y sube su autoestima, porque comprende que su padre le observa, le ad-
mira y le estd haciendo feliz con su existencia.

« Ser muy positivo con todos y cada uno de los hijos, especialmente con los de
en medio y con los adolescentes: “Suelen ser mas sensibles, y ademas tienden
a minimizar las virtudes y a magnificar los desprecios. También hay que ser po-
sitivos incluso cuando hay que refiir o castigar. Y si uno estd muy enfadado, es
mejor, aun poniendo el castigo inmediatamente, esperar a un momento mejor
para explicarle los motivos”.

« Querer mucho a la mujer o al marido delante de los hijos. EI nifio necesita
saber que sus padres (también cuando estdn separados), Son generosos y no
van cada uno a lo suyo.

« Alimentar en cada hijo un concepto sano de si mismo a través de lo que
piensen los padres, los hermanos y los otros adultos ordenados por orden de
afecto (al que mas quiera el hijo, méas le afectara). ®

Un segundo punto importante es la

lectura: “Que los niflos empiecen a leer
cuanto antes —a los 2 afos empezaron
los mios— pero a leer de verdad, no como
se les ensefa en el sistema, que es sila-
beando (la'm’con la‘a'ma, en vez de leer
‘'mama)) y articulando palabras, sin saber
realmente si lo estdn comprendiendo”
Fernando Alberca asegura que si en Pri-
maria un nifo supiera leer, calcular a ojo
("lo que indica que hace muchas opera-
ciones mentales que se acercan a las ma-
temdticas serias”), inglés, como estudiar,
y cémo hablary escribir mejor, “estoy ab-
solutamente seguro de que en Secunda-
ria no habria fracaso escolar y seriamos
los nimero 1 en el Informe PISA"

Hay que tener muy claro que en edu-
cacion cualquier edad es idénea para
empezar lo que se debid hacer antes.
Para aprobar asignaturas o mejorar no-

tas, hay una serie de técnicas de estudio,
ampliamente recogidas en“Tu hijo a Har-
vard y tU en la hamaca’, que se pueden
resumir en: calentar (preparar el material,
concentrarse, relajarse...), mejorar el apro-
vechamiento en clase, reaprender a leer,
hacer un plan de estudio realistay un ho-
rario, hacer esquemas (los mejores, con
vértices) y fichas, ejercitar la memoria...



Y cuando ya van siendo mas mayo-
res y tienen que ir orientdndose hacia
una carrera, Fernando Alberca desta-
ca que la diferenciacién entre letras
y ciencias “es una pura clasificacion,
pero la realidad es mucho mas rica; es
imposible que seamos sélo hemisferio
izquierdo o sélo hemisferio derecho.

Las claves

Otra cosa es que predomine uno u otro,
que tengamos mdas seguridad en unos
temas, que nos gusten mas o que la
propia experiencia haga decidir la ca-
rrera a estudiar. Es un error creer que no
se sirve para una determinada carrera.
De hecho, yo recomiendo que alguien
muy de letras haga una carrera de cien-

« Los estudios acaparan la mayor parte de las discusiones entre padres e
hijos. Los hijos tienen la sensacion de que lo Unico que les importa a sus
padres son las notas y concluyen que si fracasan en los estudios, lo que
fracasa también es la relacion con sus padres. Y el hijo opta por salvar las
naves principales, las afectivas, y escoge el abandono y llamar la aten-
cién con sus malas notas, esperando que sus padres le demuestren
que le quieren pese a ello.

« £l hijo es mas inteligente, capaz y mejor de lo que parece.

« La necesidad que un hijo siente de que sus padres le ayuden a hacer los
deberes es sobre todo afectiva.

« Para ayudar a un hijo hay que conectar con sus sentimientos.

« Sacar buenas notas es cuestion de hallar la motivacién suficiente adhe-
rida a los pasos adecuados. Y en esta motivacion, el papel protagonista
lo tiene la actitud de los padres y el logro de los primeros resultados.

 No hay que pensar en el dia del examen, sino en la tarde que tenemos por
delante para estudiar. Hay que empezar por lo pequeiio, posible y facil.

« Todos los seres humanos somos sobradamente inteligentes y esta-
mos disefados para estudiar y aprender, como un ave para volar.

» No cabe todo en la memoria, cada persona tiene sus limites, pero es
verdad que la memoria puede extenderse con ejercicio.

A fondo

cias, porgue entonces sera un genio. El
cerebro de Einstein era muy normal; lo
que no fue normal es cémo lo utilizo,
por eso fue un genio, usando la imagi-
nacion para resolver las matematicas.
Es decir, la riqueza estd en coémo utili-
zamos el cerebro, no en el coeficiente
intelectual que tengamos”. ®

:Donde estudiar
con muchos
hermanos?

Uno puede estudiar en cualquier espa-
cio porque el orden es mas de cabeza
que exterior. Asi lo explica Alberca,
que afade que "esto sf es muy propio
de familias numerosas. Los hijos serdn
capaces de estudiar en cualquier sitio
porque estan acostumbrados a estu-
diar juntos y en poco espacio. Con que
uno pueda poner la hoja para estudiar
en una mesa ya basta, es el cerebro el
que se concentra, y compartir espacios
exige al cerebro concentrarse mas en
lo esencial. Ademas, una casa llena de
gente haciendo tareas, en la cocina, re-
partidos por las habitaciones, jincluso
en la cama si no hay otro sitiol, es muy
educativo, porque es una casa llena de
trabajo” @
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Salud

Cuidar los pies en verano

El verano trae consigo el buen tiempo y la eliminaciéon de capas y capas de ropa. Con
el calor llega un periodo delicado para los pies: pasamos a un calzado mas abiertoy,
ademas, los pies suelen estar mas expuestos. En este articulo repasamos algunas de
las dolencias o problemas mas habituales de la época estival y algunos consejos para
combatirlos en familia, ensefiando a los mas pequenos algunos habitos sencillos.

n los meses de verano, nuestros
Epies estan mas sometidos a la hu-

medad, a la sudoracion y a los pro-
blemas que puedan aparecer debido a
hébitos tan comunes como andar des-
calzos por zonas himedas o tomar du-
chas en zonas publicas o muy frecuen-
tadas (campamentos, piscinas, parques
acuaticos...).

Un problema frecuente son las roza-
duras y ampollas, debidas a la friccion
de la piel desnuda contra el nuevo zapa-
to o sandaliay pueden llegar a provocar
una herida. También puede producirse
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una sequedad excesiva de la piel, por
llevar los pies al aire y |a elevada tempe-
ratura, que se manifiesta sobre todo en
la zona de los talones, donde aparecen
grietas y durezas.

Papiloma plantar

Durante el verano se incrementa
el riesgo de contagios de hongos o
papilomas, ya que se dan una serie de
condiciones ideales para este tipo de
infecciones. Una de ellas es el papiloma
plantar, una lesién cutdnea muy habi-

tual y de facil contagio causada por el
virus del papiloma humano. Si no se tra-
ta bien, la lesion se reinfectard y volverd
a aparecer en ocasiones proximas.

Otro mal comun del pie en esta épo-
ca son los hongos, que se adhieren al teji-
do muerto de la piel, entre los dedos o en
la planta del pie. Los sintomas suelen ser
enrojecimiento, picor, quemazén, desca-
macién, ampollas y mal olor. Una de las
mas tipicas es el llamado ‘pie de atleta;
una infeccion por hongos debida a una
humedad concentrada en los pies, nor-
malmente por una sudoracion excesiva.



En caso de que se produzca un con-
tagio y aparezcan sintomas (dolor al pi-
sar, picor..) se debera acudir al poddélo-
go o dermatdélogo para que indique el
tratamiento pertinente. Generalmente,
el tratamiento del papiloma suele ser la
aplicacion de una crema especial y, en
raras ocasiones, soluciones quirurgicas
como electrocirugia, crioterapia (con-
gelacion en frio) o extirpacion con laser.
En el caso de los hongos (pie de atleta),

Puede producirse una
sequedad excesiva de
la piel, por llevar los

Salud

Recomendaciones

« Higiene: Es muy recomendable lavar los pies diariamente con jabén o

gel de ph acido y secarlos sin olvidar los huecos entre los dedos. Con-
viene hidratarlos con cremas especificas para cada necesidad (especial
cuidado con la piel de los mas pequenos). Hay que prestar atencion a las
zonas que se hidratan: mientras que los talones son las zonas que mas
se resecan, conviene no poner crema en los espacios interdigitales. Se
recomienda aplicar las cremas hidratantes preferiblemente por la no-
che para evitar aumentar la sudoracion durante el dia.

Habitos. Caminar descalzo sobre césped, arena o cualquier superficie
natural fortalece los musculos, reactiva la circulacién y exfolia la piel de
forma natural. Pero hay que tener cuidado en lugares publicos donde
se esta en contacto directo con la humedad (duchas, piscinas, polide-

portivos o campamentos), pues la posibilidad de infeccion por hongos
aumenta. En estos casos, se recomienda el uso de chanclas y evitar com-
partir el calzado.

pies al aire y la elevada
temperatura

Calzado. El calzado debe ser siempre el adecuado, cdmodo y transpi-
rable. Hay que comprobar que no produce rozaduras, que se adapta
correctamente al pie, que protege las zonas de friccién y que ofrece
buena ventilacién. Se recomiendan materiales naturales o, al menos,
sin revestimiento de plastico. En caso de producirse una rozadura debe
desinfectarse y cubrirse con un apésito. Es buena idea que se alternen
zapatos distintos cada dia para que el pie no se “acostumbre”a una for-
ma concreta y para que los zapatos se sequen completamente del su-
dor producido durante el dia.

el tratamiento suele ser un antifingico
en crema, pomada o spray.

Afortunadamente, existen una serie
de habitos y consejos que los especia-
listas recomiendan seguir para evitar
todas estas dolencias y que se resumen
en una correcta higiene, el uso de cal-
zado adecuado y unas normas bdsicas
para evitar contagios cuando se pisa
por lugares muy frecuentados. ®

Concienciar a los ninos

Los nifos son los que méas se exponen a la posibilidad
de contraer este tipo de dolencias de los pies, al acudir a
campamentos de verano, actividades deportivas, talleres,
piscinas, reuniones con otros ninos, etc. En estas situa-
ciones, ademas de los consejos anteriores, es importante
concienciar al nifo para seguir unos buenos habitos:

« Que el nifo calce chanclas en piscinas, duchas publicas
y otras zonas deportivas.

» Que no comparta ni toalla ni calzado con otros nifios.

« Ventilar adecuadamente el calzado.

« Utilizar polvos de talco en caso de los mas pequenos
para lograr un secado éptimo y eliminar la humedad de
los pies.

« Evitar el abuso de bafnos calientes, pues reblandecen la
piel y, al volverse ésta mas sensible, se incrementa el
riesgo de contagio.

Informacién elaborada por Asisa uSIsu 3
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Claudio Biern Boyd, creador de D’Artacan, Willy Fog y David el Gnomo

“Mis hijos han sido mis
principales inspiradores...
1y criticos!”

Rigoddn, Tico, Dogos, Romy, Lisa... Si a uno le suenan estos nombres y, ademas,
automaticamente en su cabeza comienza a sonar alguna entrafiable melodia, es que esta
alrededor de los 40 y esas fueron las series de su infancia. Nombres irremediablemente
unidos a’‘D'Artacan y los Tres Mosqueperros, ‘La Vuelta al Mundo de Willy Fog'y ‘David, el
Gnomo, que forman parte de la historia vital de varias generaciones y que se gestaron en
la mente de Claudio Biern Boyd, un mallorquin de nacimiento y padre de seis hijos.

32 La Revista de las Familias Numerosas



algo casi magico para una que fue nifa soflando con ser

algun dia la Julieta de un valiente D'Artacén, esperando
que llegara el sdbado después de comer para encender la tele
y rellenando, a golpe de cromos salidos de sobres que nunca
llevaron el que faltaba para completar la coleccién, el dlbum
de Willy Fog. Y encontrarte cara a cara con la persona que dio
vida a todos estos personajes de una infancia con sélo dos ca-
nales de television (si, jsolo dosl), es algo Unico. Claudio Biern
Boyd, 74 afos, nacido en Palma de Mallorca de padre francés
y madre escocesa, y con seis hijos, nos recibe en una sala que
mas pareciera el escenario de una entrevista a los Reyes Ma-
gos, de tan abarrotada como estd de juguetes y merchandi-
sing de las antiguas series, pero también de las nuevas, hechas
para el soporte de los nuevos nifos, internet, entre las que
destacan Invizimals, Mica y Filly Funtasia.

{Qué papel jugaron sus hijos en el desarrollo de los
personajes de sus series miticas? ;Tuvo algun feedback
de ellos?

Lo primero que quiero decir es que yo soy un defensor
acérrimo de la familia, jentre otras cosas porque es mi pan! Y
si, siempre, mis hijos eran los primeros con los que yo conta-
ba, mis principales criticos, inspiradores. A mi siempre me han
gustado mucho los crios; tuve un primer matrimonio que por
circunstancias no funciond y me hice cargo yo de los tres hijos
que tuvimos, de modo que convivi mucho con ellos. Luego
me quedé viudo, me volvi a casar y ahora estoy divorciado.
Y del segundo matrimonio tengo otros tres hijos. Asi que los
tengo de todas las edades: 47, 45, 40, 27, 25,y 19. Cinco chicos
y una chica (la cuarta). Curiosamente, mi padre era igual, cinco
chicos y una chica, y mis primos también, cinco chicos y una
chica. Y tengo 3 nietos, dos de 5 afos y uno de 2.

E ntrar en las oficinas de la productora BRB Internacional es

"Hay que erradicar la violencia'y
la falta de respeto de la television
y ponernos, las productoras y las
cadenas, un autocontrol”

Tres generaciones. Imaginamos que le habra aporta-
do mucho. ;Han cambiado los gustos por las series de
dibujos?

Efectivamente, entre mis primeros tres hijos y los segun-
dos hay una brecha de afios, y se notan las diferencias gene-
racionales. Los primeros estan en la época de un sélo canal,
los segundos ya son de televisiones privadas, y los nietos son
tecnologia total. Esto, desde el punto de vista profesional y
humano, me ha ido de maravilla. Si, hay diferencias en todo,
en costumbres, en temas de entretenimiento, en preferen-
cias... Lo que pasa es, y esto es teoria mia, que los nifios, sobre
todo cuando son pequefos, son iguales, independientemen-
te de la brecha del tiempo y del espacio: es igual un nifo de
ahora que de hace 200 afos, y uno de Chile que de Alaska,
que un nifo de Japodn, o uno de Australia. Hasta los 5 6 6 afios
les gustan las mismas cosas. A las nifias les gusta Hello Kitty

De cerca

Trajo a Espana “La Abeja Maya”
y “Pippi Calzaslargas”

En alguna ocasién ha comentado Claudio que él no era
bueno en dibujo en el colegio, y sin embargo su vida pro-
fesional ha estado ligada, a pesar de ser licenciado en Dere-
cho, a los dibujos animados. Productor, director y guionis-
ta de television, fundd BRB Internacional en 1972:“Empecé
trayendo series, 'La Abeja Maya, ‘Pippi Calzaslargas, ‘Marco,
‘Tom Sawyer'.. Eramos representantes, luego ya empeza-
mos a comprar derechos.Y de comprar derechos, decimos
hacer nosotros las series, y la primera fue ‘Ruy, el Pequefio
Cid'(1980)" Después llegaron las mas conocidas, D'Artacén
(1982), Willy Fog (1983) y ‘David, el Gnomo' (1985), pero
también otras como‘Sandokan; Teo,’Mortadelo y Filemon,
'Zipi y Zape, ‘Academia de Gladiadores, y producciones
mas recientes como ‘Filly Funtasia; ‘Invizimals'y ‘Mica’

y Frozen, y a los nifios, los superhéroes y las tortugas ninja.
Yo digo en plan de broma que los nifios son todos iguales y
luego cuando crecen se diferencian por cémo les visten sus
padres.

{Cudl es el éxito de una serie?

Siempre lo he dicho: el guién. El guién es el 70 % de la
serie; el 20 % son los dibujos, y el 10 % por ciento es la musica,
el lanzamiento, el marketing.
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Usted también ha dicho siempre que partia con ventaja...

Sf, con esto he jugado con cartas un poco marcadas, por-
que he adaptado como guiones obras muy cldsicas y muy co-
nocidas de Julio Verne, Emilio Salgari, Alejandro Dumas... jHoy
en dia se siguen haciendo peliculas de D'Artagnan, Hollywood
ha hecho 24 peliculas! Lo cual quiere decir que el sefor Du-
mas, el sefor Salgari, el sefor Verne, aparte de que fueron
unos adelantados, sobre todo Verne, tuvieron unos guiones
buenisimos, porque tenfan toda clase de ingredientes: habia
buenos y malos, desafios, amor, aventura, humor, suspense...
Es decir, si partes de la base de un guién muy sélido que ya es
conocido, ya tienes muchas posibilidades de funcionar.

¢Y qué hay de las series actuales?

En lugar de novelas, porque los crios no leen, Ultimamente
hemos adaptado Invizimals, que es un videojuego de Sony y
esta teniendo un éxito tremendo. Estamos adaptando Filly, que
es un juguete para nifias muy famoso en Europa, y estamos
adaptando Mica, que es un personaje de la Editorial Santilla-

na que se utiliza en material escolar. Siempre tienes que coger
cosas que ya han tenido un recorrido y que el publico conoce.

;Cual es su personaje favorito de todas sus series?

Me lo han preguntado siempre, siempre, siempre, y pre-
fiero no contestar uno concreto... jporque los demas se enfa-
darfan! Si te puedo contar que los malos de las series llevan
nombres de gente que no es de mi total agrado. A mi lo que
me gratifica es lo que tU has hecho, que has entrado aqui,
una mujer hecha y derecha de treinta y tantos afos, y se ha
emocionado; y el que la gente te cante las canciones... Lo que
quiere decir que la gente se acuerda de los clasicos de la épo-
ca gloriosa de la television.

¢Y sus proyectos mas inmediatos?

En vista de que me lo ha pedido tantisima gente, hemos
empezado ya la producciéon de D'Artacén para el cine, y tam-

"He jugado con cartas un poco
marcadas al adaptar guiones de obras
clasicas y muy conocidas”

bién estamos pensando en hacer Willy Fog para el cine, que
serd un semimusical. Abundamos asi en lo que nosotros lla-
mamos marcas conocidas, esto es, para qué gastarnos en con-
vencer de algo nuevo si tU, me imagino, cuando veas que se
anuncia la pelicula de Willy Fog, vas a coger a tus hijos, tus
sobrinos y a todas tus amigas del cole con los nifios y vais a ir
al cine. Y desde luego también vamos a empezar ya una serie
sobre gnomos.

{Qué habria que erradicar de las series?

Nosotros hemos intentado siempre, aunque cada uno tu-
viera sus preferencias, cubrir a toda la familia. Cuando yo hago

De la idea al estreno, 3 anos y casi 500.000 dibujos

Claudio cuenta que el proceso de pro-
duccién de una de las series de antes
duraba tres afos, en ella trabajaban
cerca de 500 personas, y para cada
episodio, que duraba 25 minutos, se
hacian 18.000 células (dibujos), lo que
multiplicado por los 26 episodios de
la serie, suponia casi medio millon de
dibujos. “Era un riesgo brutal porque
te lo jugabas todo a una carta. Se ha-
cia un piloto de 1-2 minutos que se
pasaba en ferias, pero al cliente se le
vendian los 26 capitulos terminados, y
podia ser que funcionara o no, porque
en tres anos podian cambiar mucho las
modas y las tendencias. jNo entiendo
lo loco que he llegado a estar para po-
der hacer esto!”.

0 BRB Insmacianal
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Un Willy Fog muy ‘retocado’ para la segunda parte

Claudio Biern no sélo testaba sus series con sus hijos. "Ademas — cuenta— tenfamos
acuerdos con colegios, y haclamos pruebas incluso de la musica con los nifos,

a ver qué decian, si les gustaba..” El tema principal de la serie, asi como el de
los titulos de crédito, fue interpretado por Mocedades. “Willy Fog tuvo un
éxito impresionante en todo el mundo, se vio en los Estados Unidos y en
todas partes, y se imponia una segunda parte. jPero cémo fbamos a hacer una
segunda parte de una novela de Julio Verne en la cual la idea es un desafio, una
apuesta, que se gana y se acaba? Entonces, como yo he sido un devorador
de libros y Julio Verne ha sido practicamente mi favorito, adapté 'Viaje al
Centro de la Tierra'y '20.000 leguas de Viaje Submarino’a una serie que se
llama ‘Willy Fog II” jAl pobre Willy Fog, si Julio Verne levantase la cabeza,
lo tuve que vestir primero de explorador para meterse en el centro de
la tierra y luego de marino para ir en el submarino de 20.000 leguas
con el capitdan Nemo! Esto también pasé con ‘David, el Gnomo, que si
llego a saber que tiene tanto éxito a nivel mundial... AUn me reprochan
que lo matara pero jla realidad es que lo transformé en un arbol!”

una serie procuro pensar que la voy a poder ver sin estar incé-
modo delante de mis hijos. Lo que tenemos que erradicar es
la violencia y la falta de respeto y ponernos, los productores y
las cadenas, un autocontrol. Porque pensemos, ademds, que
hoy en dia los nifos tienen acceso a todo desde cualquier
sitio, en streaming se puede ver todo. A mi me ponen de los
nervios estos programas en los que se insultan, se faltan al
respeto... Esto crea una violencia y una agresividad tremen-

De cerca

das. No se puede educar a los nifios en el respeto si sus ico-
nos, porque lo son, se pasan el tiempo chillando, insultéandose
y diciendo palabrotas. Aunque también es verdad que a partir
de las 9 de la noche, los responsables son los padres, no es la
escuela nila cadena.

¢Es bueno que todos los hijos vean la tele a la vez, y
con sus padres?

Por ser bueno es buenisimo, claro, porque el vinculo fami-
liar se fortalece. Pero esto hoy en dia es una utopfa. Estoy harto
de ir a sitios publicos, a restaurantes, y que entre un matrimo-
nio con dos o tres nifos, pidan la carta y automaticamente
reine el silencio porque cada uno estd con su ‘cacharro; tra-
bajando, jugando, con el Whatsapp, en aplicaciones, juegos,
videojuegos...

{Qué diferencia hay entre las series que se hacian an-
tes y las que se hacen ahora?

Tecnologia. Yo tengo una teorfa, incluso he escrito algu-
nos articulos al respecto, diciendo que ha muerto el 'homo
sapiens’ y ha sido reemplazado por el 'homo digitalis, que
nace ya con artilugios a su alrededor. A estos crios les gusta la
accion, que no quiere decir violencia, se acostumbran a man-
dar mensajes cortos, con lo cual el lenguaje sale perjudicado,
sin apenas vocales ni por supuesto signos de puntuacion o
tildes... Si los padres son inteligentes y quieren lo mejor para
sus hijos, no tienen que dar la espalda a la tecnologfa sino, al
contrario, incorporarse a ella. Si es importante ser consciente
de que la escuela puede educar, puede formar, pero no estéd
para entretener; en la casa es donde el nifo tiene que tener
ocio y entretenimiento. Pero lo que no puede ser es que un
nifo esté hasta 6 horas con el ordenador, la tablet... Esto es lo
que hay que dosificar. jY sobre todo que no les dejen piratear,
que es lo que a mi me perjudical Que se den cuenta de que
detras de cada produccién hay cantidad de familias, de gente
que de verdad necesita ingresos para mantener su vida y su
profesion, su creatividad. Los creadores tenemos que seguir
siendo creadores. ®
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El Gobierno respalda
el Sello de Turismo Familiar

El Sello de Turismo Familiar, desarrollado por la Federacién Espafiola de Familias Numerosas para
distinguir lugares y establecimientos orientados al publico familiar, ha sido respaldado por el Gobierno
a través de la firma de un convenio con las Secretarias de Estado de Turismo y Servicios Sociales.

El acuerdo ha supuesto reconocer este Sello como un Club de Producto de Turismo Familiar y el
compromiso de colaborar en la mejora de este aval, que es ya una garantia de calidad para las familias
a la hora de elegir sus destinos de vacaciones.

on menos de dos afos de

vida, el Sello de Turismo Fa-

miliar, que nacié de la mano
de la FEFN para distinguir aquellos
destinos, alojamientos o actividades
especialmente pensados paras las fa-
milias con hijos, ha recibido el espal-
darazo definitivo al ser homologado
como Club de Producto de Turismo
Familiar. Esto supone, ademas de un
importante reconocimiento dentro
del sector, una garantia para las fa-
milias, que podran estar seguras de
que cada entidad, establecimiento o
destino avalado con el Sello cumple
los requisitos necesarios para cubrir
todas sus necesidades.

La Revista de las Familias Numerosas

La homologacién vino de la mano
de la firma de un convenio entre la
FEFNy las secretarfas de Estado de Tu-
rismo y de Servicios Sociales e Igual-
dad, por el cual estas instituciones es-
tatales se comprometen a desarrollar
el Sello de Turismo Familiar, de modo
que la oferta turistica se adapte a las
necesidades de las familias. El con-
venio contempla también que todas
las entidades avaladas tendran una
presencia en Spain.info, el portal ofi-
cial de Turismo de Espana, asi como
en la Guia de Ayudas Sociales para
las Familias que todos los afios edita
el Ministerio de Servicios Sociales e
Igualdad. ®

Reconocimiento
a los avalados

El acto de firma de este convenio, que se
llevod a cabo en la sede de Segittur, se com-
pletd con la entrega de un diploma de agra-
decimiento a cada una de las mas de 30 en-
tidades que han sido avaladas con el Sello
de Turismo Familiar desde que este proyec-
to se puso en marcha, en juliode 2013 (enla
imagen, junto a las secretarias de Estado de
Turismo 'y Servicios Sociales, Isabel Borrego y
Susana Camarero, y la presidenta de la FEFN,
Eva Holgado). Se trata de un reconocimien-
toasuapuesta por el publico familiar, lo que
ha supuesto en algunos casos adaptaciones
especificas para cubrir con excelencia las
necesidades de las familias numerosas.
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Reserva de apartamentos en toda Europa

Comodas y divertidas vacaciones
con Pierre & Vacances
s todbiiand Eslo que o Y.

a las familias, a la hora de

planificar sus vacaciones,
Pierre & Vacances, cadena lider
en alquiler de apartamentos
vacacionales en Europa que
ha sido avalada con el Sello
de Turismo Familiar. Sus 45
anos de experiencia en el
sector garantizan que los
alojamientos que ponen a
disposicion de las familias
cubren sus necesidades en sus
tiempos de ocio y descanso.

gran incorporacion al Club de Pro-

equipada asf como aire acondicionadoy

Pierre & Vacances ha sido la Ultima 4y 8 personas, con cocina totalmente

ducto de Turismo Familiar de la
mano del Sello de Turismo puesto en
marcha por la FEFN. La entidad ofrece
decenas de apartamentos y resort de
alquiler a las familias, la mayoria ubica-
dos en Francia y Espafa, pero también
en ltalia, Portugal y Suiza, entre otros,
que tienen una capacidad para entre

balcédn o terraza con mobiliario de jardin.
La compafiia es Pet Friendly, esto es, en
todos los complejos vacacionales que
ofrece acepta mascotas. Asimismo, entre
los servicios destacados se encuentra un
Kit Bebé que incluye trona, cuna, carrito
bésico y cambiadory que evita que la fa-
milia lo tenga que llevar de casa. ®

Village Club, un plan perfecto para familias

ElVillage Club que ofrece Pierre & Vacances es un concepto « Village Club Bonavista de Bonmont (Mont Roig del

de descanso y vacaciones totalmente pensado para las fa- Camp, Costa Dorada). Con apartamentos de hasta 7 perso-
milias, que propone una estancia animada, en un entorno nas, el complejo se encuentra entre mar y montafa, en un
peatonal seguro con zonas de bafo, restaurantes y mini entorno natural y con todo tipo de actividades para peque-
mercado, entre otros, de modo que la familia tenga, dentro Aos y mayores.
del complejo, todo lo necesario sin necesidad de salir fuera. « Village Club Terrazas Costa del Sol (Sotogrande, Cadiz).
Los nifos y adolescentes podran disfrutar de clubes in- Con apartamentos de hasta 8 personas, este complejo es
fantiles y juveniles con actividades ltdicas especialmente ideal para familias con hijos gracias a su amplia oferta de ani-
pensadas para ellos, entre otras una escuela de circo y la ac- macion para nifos y adultos y a suimpresionante piscina, con
tividad Agente Secreto. Los mayores tendran la posibilidad vistas al pendn de Gibraltar.
de practicar deportes como baloncesto, balonmano y fut- « Resort Fuerteventura Origo Mare. Este Village Club de alta
bol, asi como actividades cardiosaludables como zumba, gama cuenta con 323 villas suites, con capacidad para hasta
fitness o aquagym. También podran realizar excursiones o 7 personas, e incluye un drea acuatica con toboganes, piscina
participar en shows y animaciones nocturnas. de olas y multiples programas de actividades y ocio. El lugar es
Pierre & Vacances propone tres Villages Club en Espafa: ademas perfecto para los amantes de los deportes nauticos.
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Peniscola (Castellon)

Apartamentos Tamarindos,
comodidad en primera linea
de playa

mistad, tranquilidad y diversion. Asi define Joaquin Ayza,
el gerente de los Apartamentos Tamarindos, este lugar

de descanso y relax situado en Pefiscola (Castellon), en
primera linea de playa. Con capacidad para 8 personas, cada
apartamento esté totalmente equipado para atender las nece-
sidades de las familias numerosas, clientes a los que se cuida
especialmente porque, tal y como comenta Ayza, “aportan am-
biente y participacion, son por lo general méas comunicativos,
mas extrovertidos y tienen mayor capacidad de adaptacion”.

Consejos para ir en familia

« Llevar poca ropa, muchos bafadores y ganas de disfru-
tar de las vacaciones.

« Se recomienda que los padres vayan un poco mas per-
misivos, abiertos a ideas y participativos.

A la buena relacién calidad-precio hay que afadir el progra-
ma de actividades infantiles del MiniClub, que facilita el que los
nifos de 3 a 12 afos tengan actividades seis dias a la semana:

talleres, concursos, juegos, teatro, deportes como baloncesto o
waterpolo... Todo ello, bajo la supervision y guia de los monito-
resy en las zonas de complejo especificamente preparadas para
ellos: parque infantil, zona de columpios, pista de petanca y de-
portes, mesas de ping-pong... Los hermanos mayores y los padres
también podran disfrutar de actividades especificas para ellos. ®

Ventajas para socios

Descuento de un 5 % adicional a cualquier descuento
en vigor y servicio de cuna gratuito para las familias so-
cias de la FEFN.

+ info: www.tamarindos.net

Garganta de los Montes (Madrid)

Inmersidon en el medio rural con
Agroturismo El Capriolo

uando Jaime Alonso, bidlogo, le
dijo a su padre que le queria dar la
vuelta al negocio familiar, basado
en la ganaderfa, y montar un agroturis-
mo al estilo de los que habia visto en la
Toscana italiana durante su afio de Eras-
mus, éste pensé que nunca funcionara.
Pero Jaime, que es joven y obstinado,
vio que en su pueblo natal, Garganta de
los Montes (Madrid), “lo teniamos todo:
las vacas, los burros, las fincas, las casas
y el huerto, asi que hice un céctel y lo
mezclé” Asi nacié Agroturismo El Ca-
priolo, que engancha al visitante con
una pregunta sugerente: “;Has estado
alguna vez dentro de una postal?”.
Este original sitio ofrece a nifios y
mayores Vivir una experiencia Unica de
inmersion en el medio rural: “Muchos

La Revista de las Familias Numerosas

niRos no han visto una vaca en su vida,
y aqui les ofrecemos la posibilidad in-
cluso de dar el biberdn a los ternerillos.
Los nifos se lo pasan genial, son muy
agradecidos, divertidos y respetuosos”.
Asi que las familias podran disfrutar de
un fin de semana alojados en una casa
rural perfectamente adaptada a sus

Ofertas

Las familias numerosas asociadas
tienen un 8 % de descuento. Hay

un pack de fin de semana que in-
cluye 2 noches + dos actividades a
elegir por 400 euros para 6 perso-
nas, o 300 euros para 4 personas.

necesidades, y aprovechar los tiempos
para dar un paseo montados en Marta,
Pla o Macarena, que son las tres burri-
tas del agroturismo, visitar la ganaderia,
participar en un taller de la naturaleza,
hacer una ruta 4x4 panordmica o des-
cubrir las bondades de la agricultura
ecoldgica en la huerta. Los nifios pue-
den participar en las actividades desde
los 2 afos, “con la tranquilidad para los
padres de que van a estar bien atendi-
dos por el monitor”, concluye Jaime. ®

+ info: www.agroturismoelcapriolo.es
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Descubrir en familia la magia de Segovia

Testigo de la proclamacion como Reina de Isabel la Catdlica; ciudad en la que han dejado sus huellas
San Juan de la Cruz, Santa Teresa de Jesus, Juan Bravo el Comunero o Antonio Machado; y escenario
emblematico de joyas de la arquitectura como el Acueducto, el Alcazar o la Catedral, Segovia es ya
un lugar especialmente pensado para el turismo familiar.

Segovia le avalan sus siglos de
Ahistoria, su buena gastronomia,

su entorno natural, sus calles tipi-
cas y estrechas, su barrio de la juderfa,
su proclamacion como Ciudad Patrimo-
nio de la Humanidad por la UNESCO en
1985, y su apuesta firme y decidida por
ofrecer a las familias algo mas que un
simple paseo de sabado. Un conjunto

Ciudad de cuento

Si se visita Segovia por primera
vez, no hay que dejar de ver el
Acueductoy el Alcazar. La conce-
jala de Turismo, Claudia de San-
tos, sefala que “éste ultimo deja

a los nifos boquiabiertos: entrar
en un castillo de hadas siempre
es emocionante. Pero hay otros
rincones en Segovia que la con-
vierten en una ciudad de cuento:
los antiguos palacetes, la Casa de
los Picos o la Real Casa de Mone-
da, fundada por Felipe II".

de actividades
que disfrutaran
todos, mayores y
pequenos, entre
otras: una ruta en
plena naturaleza
bordeando la la-
dera del alcézar,
llegando a la er-
mita de la Virgen
de la Fuencisla,
patrona de la ciu-
dad, y regresando
al casco histérico
por la Alameda;
visitas dinamiza-
das a la ciudad
para que los mas

pequeos se sientan los auténticos
protagonistas; divertidas gymnkanas
para descubrir los tesoros ocultos por la
ciudad; y los festivales méas internacio-
nales, como Titirimundi, Folk Segovia,
Segojazz o la Muestra de Cine Europeo.

Pero ademas, numerosos estableci-
mientos de la ciudad estédn adaptados
a las necesidades de las familias. Asi,

Segovia cuenta con restaurantes con
menuUs infantiles y tronas, y hoteles y
alojamientos con habitaciones comuni-
cadas o familiares e incluso con servicio
de canguros. Por todo esto, y muchas
mas cosas que el visitante ird descu-
briendo en su estancia en la ciudad,
Segovia ha sido avalada con el Sello de
Turismo Familiar. ®

Claudia de Santos, concejala de Turismo de Segovia

« ;Con qué tres palabras definiria una Segovia familiar?
;iSolo tres? Segovia pide alguna més: sorprendente, apasio-
nante, viva, amable, tranquila, de cuento, magica...

« {Qué aportan las familias numerosas como visitantes a

Segovia?
Futuros turistas responsables y concienciados con el valor
del patrimonio y la necesidad de conservarlo para el disfrute
de las siguientes generaciones. Cuando viajan, los nifos to-
man conciencia del patrimonio histérico y natural, conocen
las diferencias culturales y tradiciones del destino, aprenden
de una forma activa a través de la experiencia... Viajar puede
ser el juego mas divertido si se plantea de este modo por
parte de la familia.

« Consejos para ir a Segovia con ninos.

Segovia tiene mucho que ofrecer pero también hay que

dar a la ciudad algo fundamental: tiempo. La idea de organizar
una visita de 24 horas debe cambiar. Tiene tanto patrimonio,
eventos, festivales y, por supuesto, una vida cultural incesante
(ademas de las actividades que se organizan dirigidas al pu-
blico familiar y que aparecen recogidas en el folleto ‘Segovia
para nifos jy padres!’) que necesitaremos mas de un dia para
conocer en profundidad una Ciudad Patrimonio como es Se-
govia. Infinidad de rincones mégicos, pequefios museos con
encanto que nos trasladan al pasado, zonas verdes para pa-
sear, descansar, jugar con los nifios o incluso montar en bici
completan el recorrido méas habitual que comienza en el Acue-
ducto y acaba en el Alcazar, pasando por la Catedral. Desde
el Area de Turismo se ha desarrollado material (publicaciones
infantiles, juegos, gymkhanas), a disposicion de las familias en
el Centro de Recepcion de Visitantes.

+ info: www.turismodesegovia.com - ninos.turismodesegovia.com
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Catedral de Tarragona, turismo
religioso y cultural para toda la familia

Dos mil afios de historia en una visita de una hora. Esta es la forma que ofrece la Catedral de
Tarragona de acercarse a la cultura, el arte, el patrimonio y la religiéon en uno de los emplazamientos
mas importantes de la ciudad. Una joya arquitectonica que, por sus instalaciones y servicios, ha
recibido el Sello de Turismo Familiar.

isitar la ciudad de Tarragona lleva
\/consigo una parada ineludible: la

Catedral, primer espacio religioso
en recibir el Sello de Turismo Familiar,
que sumergirad a las familias en una vi-
sita Unica. De planta basilical de cruz
latina con tres naves, la catedral es una
transicion entre el romanico y el gético
y conserva algunos elementos Unicos y
de gran valor artistico, como el pavimen-

Todo para las familias

La catedral tiene todo lo necesario
para atender las necesidades de las
familias. Entre otras cosas, dispone
de cambiadores para bebés y acce-
sibilidad para cochecitos infantiles.
Pensando en hacer mas interesan-
te la visita a los mas jovenes, se ha
creado también un juego-actividad
online dirigido a nifios de 5 a 12
anos, que puede descargarse gra-
tuitamente, y se ofrece también la
posibilidad de organizar visitas guia-
das adaptadas al publico familiar e
infantil.

La Revista de las Familias Numerosas

Consejos
para ir con ninos

Lo mas recomendable es prepa-
rar la visita antes haciendo acopio
de informacion en la pagina web.
Todos aquellos que lo deseen pue-
den solicitar en recepcion el juego
disefiado para familias y descubrir
la huella que las diferentes culturas
han dejado en la ciudad a lo largo
de la Historia.

to del presbiterio y abside central, de la
época romanica, formado por placas de
piedray marmol de diversos colores que
dan lugar a interesantes dibujos geomé-
tricos; o la silleria del coro, del siglo XV,
realizada en madera de roble. La mayo-
ria de las vidrieras y rosetones, por su
parte, son un magnifico ejemplo de la
época gdtica, aunque también destacan
algunos barrocos y renacentistas.

De la fachada principal destacan las
tres puertas que dan acceso a las tres

Ofertas y promociones

« Precio tarifa plana de 13 € para familias
con ninos entre 7 y 16 afnos (menores
de 7 gratis).

« Las familias numerosas asociadas a la
FEFN disponen de servicio gratuito de
alquiler de audioguias.

naves (la central, gotica, y las laterales,
romanicas) y el gran rosetéon. Y para
cerrar el conjunto histérico-artistico-
religioso, el claustro, situado en la par-
te nordeste de la catedral y de planta
rectangular, que contiene una de las
decoraciones escultéricas mejor con-
servadas de Espana.

Si las familias optan por la visita
completa, realizardn un interesante
recorrido cronoldgico que se inicia en
los muros del témenos romano y acaba
en el campanario, la mejor atalaya de la
ciudady de la Costa Dorada. ®

+ info: www.catedraldetarragona.com



Burgos

Museo de la

Evolucion Humana,
un viaje a nuestro pasado

Depositario de los grandes hallazgos
arqueoldgicos de los yacimientos de Atapuerca,
como la pelvis de Elvis y el craneo de Migueldn,

el Museo de la Evolucién Humana de Burgos
propone a las familias un fascinante viaje a nuestro
pasado mas remoto. Y lo hace de tal manera que
ha sido merecedor del Sello de Turismo Familiar.

der es divirtiéndose, el Museo de la Evolucion Humana

de Burgos (MEH) ha desarrollado un completo programa
de actividades didacticas para nifos y padres que le han vali-
do el tercero de los Sellos de Turismo Familiar que la FEFN ha
entregado a un museo, después del Thyssen-Bornemisza de
Madrid y del Museo de la Siderurgia y la Mineria de Castilla y
Ledn. Y es que el MEH no sélo es uno de los mejores centros
de exposicion de los hallazgos recuperados en los yacimien-
tos de Atapuerca, sino que se ha convertido ademés en un
referente de divulgacion cientifica.

Su completo programa formativo es, sin duda, una de las
mejores ofertas que hace el MEH a las familias. Estas son un
publico fundamental ya que sus sugerencias han enriquecido
el discurso de los guias, al incorporarlas a las explicaciones
para que el contenido expositivo sea de facil acceso a todas
las edades.

Porque es consciente de que la mejor manera de apren-

Para no perderse

« Visitas y talleres familiares: el Museo ha establecido la
posibilidad de que las familias establezcan sus propias
rutas con didacticas y divertidas actividades que las con-
vertiran en los protagonistas del Museo, y jhasta en bus-
cadores de tesoros!

« Talleres educativos.

« Paquetes turisticos familiares: el Museo ofrece la posi-
bilidad de organizar un interesante fin de semana fami-
liar, con diversos paquetes turisticos que incluyen, entre
otros, noche de hotel, visitas al MEH y a los yacimientos
arqueoldgicos de Atapuerca, taller didactico y visita a la
catedral de Burgos.

« Yacimientos de Atapuerca: se puede ir desde el MEH
en autobuses lanzadera.

Ocio y Turismo

Ofertas

Para las familias numerosas aso-
ciadas, el MEH ofrece acceso
gratuito a los talleres infantiles y
familiares. A ellos se suma la tari-
fa reducida en la entrada al MEH,
que es de 4 euros para todas las
familias numerosas.

Ademads, en cada una de las plantas del Museo estan iden-
tificados los &mbitos dotados de contenidos y disefiados es-
pecialmente para familias con nifos, asi como orientaciones
especificas para itinerarios familiares. Asimismo, dispone de
programas y material educativo orientado al publico familiar.
Y los mas pequefos podran dejarse acompafar en su aventu-
ra por un mamut, que les haré de cicerone en algunas de las
actividades. ®
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ARAGON REFUERZA SU OFERTA PARA FAMILIAS

Valderrobres (Teruel)

Disfruta en familia de la Toscana espanola
en los Apartamentos Lagaya

fiedos y olivos, la comarca turolen-

se del Matarrafa alberga un sinfin
de atractivos para que las familias dis-
fruten de unos dias de descanso inmer-
sos en un mundo natural que algunos
no dudan en calificar como la Toscana
espanola. Alli se encuentran los Lagaya
Apartaments & Spa, que han recibido
el Sello de Turismo Familiar y que dis-

E spectacular por sus almendros, vi-

Precios especiales para familias
numerosas que sean socias de
la FEFN en los meses de verano

ponen de todo lo que las familias ne-
cesitan para descansar y pasarlo bien:
cocina totalmente equipada, mobiliario
nuevo y moderno y comodidades de
todo tipo, asi como un Spa para los mo-
mentos de mayor relax.

“El que las familias puedan com-
partir sus vacaciones todos juntos para
nosotros es muy importante’, destaca
Carlos Fontanet, el gerente, que recuer-
da lo que una familia no debe perderse
si acude a su establecimiento: “Darse
un chapuzén en las pozas del rio Ma-
tarrafia, hacer senderismo por zonas
de montaia de no méas de 1.000 me-
tros y disfrutar del buen tiempo, de la

amabilidad de la gente y de la belleza
de unos municipios que estan rehabi-
litados conservando todo su sabor de
antano” ®

y cama supletoria gratuita.

Fiscal (Huesca)

Hostal Rio Ara,
para descansar en plena
naturaleza

ara los muy montaferos, aunque también para aquellos
P que quieran unos dias de relax alejados del ruido y de los
agobios del dia a dia, el Hostal Rio Ara se convierte en el
destino perfecto. A las puertas del Parque Nacional de Ordesa,
en el pirineo aragonés, con su imponente Monte Perdido de
fondo, el hostal ofrece todo lo que las familias pueden nece-
sitar: calienta biberones, cunas para bebés, camas supletorias
adicionales, intercomunicadores, preparacién de comidas es-
peciales y menuUs para nifos y bebés y posibilidad de reservar
habitaciones contiguas, entre otros. Ademads, el alojamiento
cuenta con un lugar cerrado para que los nifos jueguen.
Miguel Bellosta, el duefio del hostal asegura que “tener
familias numerosas en el hostal es sintoma de confianza, y
apoyan esos valores que intentamos transmitir: tranquilidad,
seguridad, y el valor de las cosas bien hechas” Y da unos conse-
jos para ir con nifos y no perderse nada interesante: “Hay que
venir preparados para una excursién en un entorno privilegia-
do de la naturaleza, y con eso todos los consejos necesarios:
llevar siempre algo de comida y bebida, cremas solares, un
pequefo botiquin para que nada sea un impedimento para

La Revista de las Familias Numerosas

+ info: www.lagaya-apartaments.com

Ofertas para familias numerosas en alojamiento, asi
como un 50 % en la actividad de Raquetas de Nieve en
temporada alta (época de invierno).

disfrutar del dia. Totalmente recomendable contratar un guia
para hacer una visita concreta, ya que se aprovecha el tiempo
al méximo. El Parque Nacional de Ordesa es visita obligada. A
tan sélo 5 minutos del hostal, disponemos de un parque de
aventura para toda la familia. En verano se puede disfrutar de
un chapuzon en el rio Ara, y por la tarde, visitar algun museo
0 algun pueblo como Ainsa, reconocido recientemente como
uno de los mas bonitos de Espafa’ @

+ info: www.hostalrioara.com
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Gargantilla del Lozoya (Madrid)

Monte Holiday,
ecoturismo a las puertas

Murillo de Gallego (Huesca)
UR Pirineos, para los mas

aventureros del Parque Nacional de
arranquismo, rafting, canoa-kayak, hidrospeed, gymkha- : G u ada rrama
na acuatica... UR Pirineos, una empresa afincada en una N
de las mejores zonas de Espafa para hacer deportes A '*"i

acudticos de aventura, en el rio Gallego, ofrece a las familias
un programa especial de escapadas de fin de semana o de
vacaciones activas de lo mds interesante. En este Ultimo caso,
se trata de 7 dias con actividades programadas para cada uno
de ellos, que adaptan el nivel de dificultad a la edad de los
miembros de la familia. Ademas, las familias podran hacer
senderismo, escalada y paintball, o visitar parajes como Los
Mallos de Riglos o el castillo de Loarre.

Para Inés Dewulf, gerente de UR Pirineos, “la aventura tie-
ne que ser sindbnimo de deporte, superacién de uno mismo,
emociones pero también momentos intensos de conviven-
cia, de risas, buenas
experiencias  lejos
de la rutina habitual.

Buscamos satisfacer Para familias numerosas, el ormir en
a cada familia y nues- precio de los adultos se igua- plena na-
tra mayor recompen- la al precio de nifios, que es turaleza, 10% de descuento para las
sa son las sonrisas de inferior. Y a las que sean so- en  bungalows familias socias de la FEFN en
todos ellos” Y recuer- cias de la FEFN, se les regala- perfectamente acampada para todo el ano,

da queen la mayoria

ran las fotografias realizadas

equipados o in-

salvo los fines de semana de

de las actividades
gue proponemos, el
dnico requisito es sa-
ber nadar, con lo cual no hay excusas para que toda la familia
disfrute de ellas. Aconsejamos iniciarse a este tipo de deporte
a partir de los 8 afos, por cuestiones de estatura y desarrollo
emocional, para poder disfrutar al maximo de la aventura” @

en la actividad de Rafting.

+ info: www.a rayfamilia.es

cluso en cabafias
en los arboles,
es toda una ex-
periencia que las familias pueden disfrutar con plenas
garantias en Monte Holiday. Se trata de un complejo de
ocio que ademas de esta original propuesta de aloja-
miento (incluida la de espacios para montar una tienda o
instalar la autocaravana) ofrece interesantes actividades
para todos, entre otras tirolinas, escalada en rocédromo,
circuitos de habilidad en puentes colgantes, juegos de
familia, tiro con arco y piragtismo en el rio Lozoya, entre
otros. Asimismo, hay bar restaurante, pistas deportivas,
piscinas, parque infantil, zona de picnic, chikiclub y am-
plias zonas de paseo.

En cuanto a instalaciones, las familias no echaran nada
en falta, ya que hay dos edificios de aseo equipados con
wc, duchas con agua caliente, baferas para nifos, espacio
de cambiadores, lavadoras, secadora, fregaderos y ade-
mas, calefaccién las 24 horas. Todo ello, tal y como indi-
can desde el complejo, porque “Monte Holiday apuesta
por los nifos en la naturaleza, el mejor futuro posible”. ®

+ info: www.monteholiday.com

junio, julio y agosto.

Toda la informacion sobre los mejores lugares de turismo familiar, en www.familiayturismo.com
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Motor

El verano ya esta a las puertas y seguramente estaras planificando las vacaciones

en familia. Sin embargo, todos sabemos que las carreteras durante este periodo se
convierten en un verdadero dolor de cabeza debido al trafico, ya que muchas personas,
al igual que tu, deciden ponerse al volante. En este articulo te damos algunos consejos
para que puedas viajar en familia con total tranquilidad.

raiz de la crisis, nuestros habitos
Ade viaje han cambiado: ahora

elegimos destinos vacacionales
mas cerca de casa y usamos el coche
para llegar hasta ellos. Por eso no es ex-
traflo que para este verano la Direccién
General de Tréfico prevea un total de 79
millones de desplazamientos. De he-
cho, su operativo especial para los via-
jes de verano arranca a inicios de julio
y no terminara hasta finales de agosto.
Sin embargo, mas alla de las infraccio-
nes y las multas, lo verdaderamente
importante es que conduzcas seguro

La Revista de las Familias Numerosas

para que el viaje de tus suefios no se
convierta en una pesadilla.

El afo pasado el periodo vacacio-
nal cerrd con el nimero de accidentes
mortales mas bajo de la historia pero
auln asf 262 personas perdieron la vida
en la carretera. De hecho, se sabe que el
numero de siniestros debido al alcohol
aumenta en un 40 % durante el verano
y que durante esta temporada los atro-
pellos practicamente se triplican.

La somnolencia, el calor excesivo,
la fatiga y las distracciones son nues-
tros principales enemigos al volante y

también las causas mas comunes de
accidentes de trafico. Como durante el
verano las carreteras suelen estar mas
congestionadas y las temperaturas au-
mentan, cualquier precaucion es poca.

Viajar con ninos

Aunque las familias numerosas ya
estan acostumbradas, no estd de mas
recordar algunos consejos sobre lo
que es viajar con nifos, algo divertido
pero muy diferente a conducir sélo con
adultos. En primer lugar, debes tener



Antes de viajar

» Descansa lo suficiente la noche antes de ponerte en marcha.
Asi podras conducir mas relajado y con tus sentidos alerta.

« Revisa el estado del coche antes de partir. Cerciérate de que
los neumaticos tienen la presion de aire adecuada y comprueba
el sistema de frenado asi como el nivel de liquidos.

«» Ten a mano los documentos esenciales para viajar, entre ellos
el seguro del coche y el permiso de conducir. Recuerda que si
vas a viajar fuera de la Comunidad Europea, es recomendable que

cuentes con la Carta Verde.

» Coloca el equipaje de manera que no afecte tu visibilidad.
Asegura bien cada pieza para que no se convierta en un proyectil
peligroso en caso de frenada brusca o accidente.

« Inférmate sobre el estado del trafico en las carreteras, antes de
salir, para que puedas tomar la via menos congestionada.

» Viaja durante el dia, evitando siempre las horas de mas calor. Es
cierto que durante la noche las carreteras suelen estar mas des-
pejadas, pero las probabilidades de que ocurra un accidente tam-

bién son mayores.

presente siempre que a los pequenos
les resulta dificil concentrar su atencion
durante largos periodos de tiempo en
la misma actividad, por lo que sera ne-
cesario que lleves diferentes juguetes
en el coche con los cuales se puedan
entretener. No obstante, asegurate de
que ninguno de estos juguetes se pue-
da convertir en un proyectil en caso de
accidente. También serd util poner una
musica relajante que ayude a tranquili-
zar los animos.

El ndmero de siniestros
debido al alcohol
aumenta en un 40 %
durante el verano

La comodidad de los nifios es otro
factor a considerar. Se recomienda que
no viajes durante las horas mas caluro-
sas del dia, ya que el calor no solo afec-
ta la concentraciéon del conductor sino
que puede irritar al pequeno y hacer
que sea mas diffcil de manejar. También
deberias hacer paradas con frecuencia,
aproximadamente cada dos horas y en
lugares donde los pequefios puedan
correr un poco y liberar energia.

La seguridad de los nifios durante
un viaje por carretera es tan importante
como el confort. Si el nifio audn es pe-

queno, deberd viajar sentado en su si-
lla de seguridad y si ya es mas grande,
debe usar el cinturén. Se sabe que el
23 % de los fallecidos durante el vera-
no pasado en las carreteras espanolas
no llevaba puesto el cinturén de seqgu-
ridad, una medida de precauciéon que
puede marcar la diferencia entre la vida
y la muerte.

También deberds cerciorarte de que
los cierres de seguridad estan coloca-

Motor

dos y que todas las ventanillas estan
cerradas. De todas maneras, siempre es
recomendable que un adulto viaje en el
asiento posterior con el nifo para asis-
tirlo en caso de necesidad, sobre todo si
el pequeno tiene menos de seis afos o
si es proclive a sufrir mareos. ®

Informacién
elaborada por
Seguros Génesis

Génesis

La decisién inteligente

Durante el viaje

« Paradas. Planifica pausas de 15 minutos de descanso aproximadamente cada 2
horas. Aprovecha estos momentos para caminar y activar la circulacién de las
piernas o para comer algo.

« Liquidos. Mantente adecuadamente hidratado. Bebe aunque no tengas mucha
sed ya que durante el verano perdemos mucho liquido y la deshidratacién puede
llegar a afectar nuestra vision.

« Alcohol. No consumas bebidas alcohélicas porque estas alteran nuestra percep-
cion y disminuyen los reflejos.

« Mascotas. Si vas a viajar con algun animal de compafiia, asegurate de que esté
dentro de su transportin o, en su defecto, que alguien se siente junto a él para
evitar que te moleste mientras conduces.

« Nifos. Asegurate de que tus hijos tienen el entretenimiento garantizado a lo lar-
go del viaje, sobre todo si debes recorrer muchos kilémetros ya que asi podras
conducir con tranquilidad.

« Comida. Apuesta por alimentos ligeros, una comida demasiado pesada retrasa la
digestion, provoca somnolencia y afecta tus reflejos al volante.

« Ambiente. Mantén una temperatura agradable dentro del coche, que no haga
mucho calor, asi evitaras la fatiga y la sensacion de suefio.
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En casa de...

Familia Pereira Martinez, A Coruna, 3 hijos

“Tener un hijo Down es algo especial
para la familia, aporta una gran alegria
y union entre hermanos y padres”

Carmen y Guillermo siempre tuvieron claro que querian tener una familia numerosay
asi ha sido. Ambos pasaron una infancia feliz rodeados de hermanos y querian que sus
hijos pudieran también disfrutar de la riqueza de las familias grandes. Lo que no estaba
en sus planes era que su primer hijo naciera con Sindrome de Down, pero este hecho,
que al principio recibieron “con cierta amargura’, ha aportado un montén de cosas
positivas a la familia, una armonia y una felicidad que se nota a la legua.

aber nacido en una familia nu-
|—| merosa ha influido mucho en

la idea de familia que esta joven
pareja tenfa. En el caso de Carmen son
tres hermanos y en el caso de Guiller-
mo ocho, y ambos estan convencidos
de que el ser muchos implica compartir
y genera unos lazos importantes, que
ellos mismos han experimentado en su
infancia. “Los dos vemos los beneficios
que aporta tener hermanos, porque
tienes con quien relacionarte y con los
que compartir. Los dos hemos sido muy

La Revista de las Familias Numerosas

felices en nuestras familias y en muchas
ocasiones eso ha venido marcado por
el nimero’, explica Guillermo.
Hablando con ellos se percibe esa
felicidad, y no es para menos. Guiller-
mo y Carmen, residentes en A Corufia,
son jévenes, tienen un trabajo que les
gusta —él es profesory ella sociéloga-y
unos horarios laborales que se acomo-
dan bastante a las necesidades de la
familia. Querian tener familia numerosa
y su proyecto familiar se ha cumplido
con el nacimiento de tres hijos: Guiller-

mo de 5 afos, Carmen de 3y Catalina
de 11 meses.

La llegada del primero fue un poco
especial, ya que nacié con Sindrome de
Down, una circunstancia que les impac-
té, pero que hoy ven desde una dptica
muy distinta. “Nos enteramos a los po-
cos dias de nacer. Estuvo ingresado unos
dias por una infeccién y por algunos re-
sultados curiosos de las pruebas meta-
bdlicas recién nacido decidieron hacerle
un cariotipo y ahi fue cuando nos lo di-
jeron, a los siete dias de nacer’, explican.



Reconocen el efecto de la noticia
porque "no te lo esperas”y al principio
lo vives “con cierta amargura’, pero no
ha sido para nada como ellos habian
imaginado. “Crees que la vida te va a
cambiar radicalmente, pero luego ves
que no es asi. Pasado el momento ini-
cial, interiorizas las partes distintas que
tienes que tener en cuenta al educar a
tu hijo y luego sigues como sin pensar;
sabes que tiene estimulaciéon tempra-
na, rehabilitacion, revisiones médicas,
etc., pero no es costoso’, explican. Ade-
mas, “es algo que habfamos hablado
siendo novios y asi que estando unidos,

“Crees que la vida te va
a cambiar radicalmente,
pero luego ves que no
es asi”

con dedicacion y con el apoyo incondi-
cional de nuestras familias y amigos, en-
seguida estdbamos metidos en la rutina
y el querer sacar lo mejor de él cada dia”

No tardan en reconocer todo lo
positivo que ha traido la condiciéon es-
pecial de su hijo mayor. “A medida que
la familia crecia, hemos notado una
alegria, una esperanza vital, un nexo
entre hermanos y entre nosotros mis-
mos, un carifo desbordante..”, explican
con emocioén. “Guillermo aporta ale-
gria, cohesion, juego comun, didlogo,
paciencia..; suena cursi, pero da amor,
mucho amor, y rutina, orden, eficacia
al hacer las cosas... Incontables virtudes
que proyecta sin darse cuenta sobre los
demés’, apuntan.

“Mirar hacia adelante”

La verdad es que viendo la cara de
Guillermo hijo se entiende la ternura y
el carifio con el que estos padres hablan
del primogénito, un nifio especial que
para esta familia “ha supuesto un todo
de felicidad y armonia que se encarga
de manejar él” Por ello, no dudan en
animar a las familias que se encuentren
en una situacion como la suya, que re-
cientemente hayan tenido un hijo con
Sindrome de Down: “Que miren siem-
pre hacia adelante. Puede parecer un

tépico, pero van a ser muy felices. Que
no tengan miedo a disfrutar de él, que
acabaré siendo el mejor. No tienen un
problema, tienen un hijo"

La condicion de Guillermo requie-
re de estos padres de més tiempo y de
algo més de paciencia, pero por lo de-
mas, el dia a dia de los Pereira Martinez
es parecido al de otra familia con hijos.
“Nuestra vida diaria es bastante normal,
lo Unico que tenemos que tener en
cuenta es que se necesita mas tiempo
con él para hacer las cosas rutinarias;
Nno NOSs parece que sea una vida mucho
mas exigente que con otros ninos. Por
otra parte, cuantos mas hijos, mds or-
den; al menos es lo que nos ha ido pa-
sando a nosotros. Y tenemos la suerte
de que Guillermo tiene las rutinas muy
marcadas y le gusta que cumplamos
con todo lo que él considera necesario’,
explican los padres.

A la hora de disfrutar del tiempo li-
bre en familia, Guillermo y Carmen no
se complican y aprovechan que sus hi-
jos son “disfrutones”y se divierten tanto
en la playa como en la montafa, “sea el

En casa de...

plan que sea, lo elija quien lo elija, todos
disfrutamos con ese plan”. Lo importan-
te para ellos es estar juntos. ®

“Guillermo aporta alegria,
cohesion, didlogo, paciencia, rutina,
orden, eficacia al hacer las cosas y
mucho amor, incontables virtudes
que proyecta sin darse cuenta
sobre los demas”

“La relacion entre hermanos es maravillosa”

Carmen y Guillermo, socios de AGAFAN, son amantes de las familias grandes por
los valores positivos que se respira y se generan en ellas. “En una familia grande
siempre hay que compartir, no es lo mismo tener un sofa para dos que para cua-
tro, y compartir es bueno porque hace que des de lo tuyo; muchas veces tienes
que dar de tu tiempo, ayudando a un hermano, a los padres... Ademas, hay mas
estimulos para los nifos y eso ayuda a desarrollar una gran personalidad’, expli-
can. Pero lo méas importante para ellos es “la fortaleza familiar interna” que se
genera y que hace que “se protejan y se valoren los hermanos por lo que son
y no por lo que tienen”.

Por eso, a los dos afos de nacer el promogénito, Carmen y Guillermo decidieron
aumentar la familia, que crecié con la llegada de dos hermanas. Primero Carmen
y un par de afnos después, Catalina, que ahora tiene 11 meses. Ambas juegan
un papel fundamental en el desarrollo de Guillermo, tanto en lo fisico como en
lo psiquico: “Mejoré mucho en el andar y en el lenguaje desde que nacieron sus
hermanas, ha mejorado en paciencia, las atiende y ellas le atienden a él. A él le
aportan, ademas, la seguridad de ser el hermano mayor”.

“Tener hermanos es muy beneficioso para cualquier nifio, porque hay un
terreno del aprendizaje al que no llegan los adultos y que cubren los nifios en
sus relaciones entre iguales y son aprendizajes terriblemente importantes” En el
caso de Guillermo ha sido vital: “La relacion entre hermanos es maravillosa, se
preocupan mucho los unos por los otros. La del medio siempre esta intentando
ensefarle cosas nuevas y €l se preocupa mucho por la mas pequenita. Siempre
esta pendiente de que les demos a los tres un beso al irse a la cama’, comenta
el padre.
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Alimentacion

Cocina para grandes pucheros

Sandwich vegetal XXL

La receta que presentamos hoy es una reinvencion de un clasico de siempre, el sandwich
vegetal, en una versién gigante, pensada para facilitar el trabajo del cocinero en familias

grandes. Se prepara en muy poco tiempo, con poco presupuesto y sin necesidad de usar
el fuego, por lo que se puede hacer con los nifos. Es una opcion estupenda para dejarlo

ya preparado en la nevera y tomarlo fresquito ahora que llega el buen tiempo.

te son Ana Cia y Angel Mari Arguibi-

de, un matrimonio navarro, padres
de 6 hijos, que descubrieron un dia en
su cocina esta receta y les parecié una
idea fantastica para poder disfrutar to-
dos a la vez de algo tan rico como un
sandwich vegetal.

Esta version XXL del clasico vege-
tal es perfecta para familias grandes
como la suya, en las que tendrian que
hacer un minimo de 8 sdndwiches in-
dividuales con sus dos pisos de tomate,
lechuga, huevo duro, mayonesa, etc. Lo

|_os artifices de este sandwich gigan-

La Revista de las Familias Numerosas

mejor de esto, explica Ana, es que “lo
preparas y dejas en la nevera, de mane-
ra que luego solo es sacar y cortar un
trozo para cada uno”.

Es muy practico para familias con
hijos adolescentes, como la suya —la
mayor tiene 23 y el pequefo 14- que
a veces cenan a destiempo por exame-
nes, trabajos y porque ya comienzan
a salir los fines de semana. "Mis hijos
llegan y saben que lo tienen ahi en la
nevera; no necesitan calentar nada’, co-
menta Ana. Pero también es una receta
interesante cuando los nifos son pe-

quenos, ya que se les puede involucrar
en su preparacién, que es casi como la
de una tarta, y asi les ayudamos a habi-
tuarse desde chiquititos a comer lechu-
ga, tomate, atun...

El relleno admite multiples variantes.
"Aungue el vegetal original no lo lleva,
nosotros le ponemos jamén y queso
para hacerlo mas completo, para que les
llene més, y el palito de cangrejo porque
nos encanta; en realidad se le puede po-
ner todo lo que se quieray a la hora de
decorar, lo mismo: aceitunas, anchoas,
pimiento rojo..., explica Ana. ®



INGREDIENTES PARA 8 PERSONAS

+ 1 paquete de pan de molde sin corteza

+ 6 huevos duros

+ 6 lonchas de jamén york para sandwich

« 6 lonchas de queso para sandwich tipo Havarti
- 2 latitas de atun

« 2 tomates medianos

- palitos de cangrejo

+ lechuga

« mayonesa

Coste aproximado: 8 euros

Alimentacion

Modo de preparacion

Sobre una bandeja o fuente plana colo-
carentoda la base las rebanadas de pan
de molde sin corteza y untar sobre ellas
una capa de mayonesa. A continua-
cién, colocar la primera capa de relleno:
lonchas de jamon y queso, tomate en
rodajas, lechuga cortada en tiras finas
y huevo duro; poner un segundo piso
de pan de molde, y untar de nuevo con
mayonesa, de modo que las rebanadas
queden unidas. Proceder con el relleno

como en la capa anterior: tomate, le-
chugay huevo duroy cambiar el jamén
y el queso por atun previamente escu-
rrido y palito de cangrejo bien picado o
en tiritas. Afadir un poco de mayonesa
para colocar a continuacion la tercera y
dltima fila de pan. Terminamos el sénd-
wich untando mayonesa por arriba y
por los lados para que quede una pieza
compacta. Lo decoramos espolvorean-
do huevo duro rallado, lechuga en julia-
na (tiritas finas), palito de cangrejo o lo
gue queramos.

CONSEJO

El tamano, en cuanto a
base y altura, se ajusta-
rd a las dimensiones de
la familia, aunque esta
madre navarra nos acon-
seja no hacer mas de tres
pisos porque corremaos
el riesgo de que se nos
desmorone.

“Se puede comer con menos de lo que se piensa”

La familia Arguibide Cia le echa imaginacion al tema de la
comida y ejerce un control férreo de la despensa. Con 6
hijos y un solo sueldo de empleado en la biblioteca de la
Universidad de Navarra, donde trabaja el padre, tienen que
hacer muchos nimeros y seguir una politica de austeridad
para que el presupuesto de comida se ajuste a lo previsto.

Tanto él como la madre van al supermercado con di-
nero en efectivo y compran por importe de lo que llevan,
dando prioridad a productos basicos y econémicos, como
el pollo, carne para guisos, legumbres... Caprichos, pocos.
Sus hijos saben que cuando se acaban las tres cajas que se
compran de cereales —que duran una tarde y una mafa-
na- hay que desayunar galletas, y saben también que los
“petit-suisse” son todos para la abuela, que vive con ellos
y por razones de salud sélo puede comer purés, papillas y
alimentos de ese tipo.

No tienen plani-
ficadas las comidas,
van improvisando. “El
menu te lo marcan
las ofertas. Realmen-
te se puede comer
con menos de lo que
se piensa, incluso con
el pescado; es cues-
tion de comprar pro-
ductos baratos, de temporada’, apunta Ana, quien se rie
desvelando algun truco que usa para que algunos pro-
ductos no desaparezcan: “El dia que compro los platanos,
que les encantan, los meto en la nevera en el cajon de la
fruta, pero bien al fondo del cajén, para que no se vean
mucho, porque si no, jno duran en casa ni una tarde!”

Si quieres enviarnos tus recetas escribenos a larevista@familiasnumerosas.org
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El huevo, mucho mas
rico de lo que se cree

Fritos, en tortilla, revueltos, para salsas, cremas... sea cual
sea su preparacion, el huevo es un alimento muy presente
en nuestra mesa, muy apreciado por grandes y pequefos y
de gran valor desde el punto de vista nutricional. Sus
proteinas, grasas “buenas’, vitaminas y minerales,

lo convierten en un basico en la dieta familiar,
aunque, eso si, siempre siguiendo unas normas de
higiene importantes para comerlo en las mejores
condiciones y evitar la temida salmonelosis.

| huevo es un alimento muy presen-

te en los hogares, que mas de una

vez nos ha sacado de un apuro para
una comida o cena improvisada. Sin em-
bargo, suimportancia en la dieta va mas
alla de ser un producto "recurso” del que
echar mano cuando no hay otra cosa,
ya que se trata del “alimento con mayor
densidad de nutrientes de entre los que
habitualmente consumimos’, explica
Maria del Mar Ferndndez, directora del
Instituto de Estudios del Huevo (IEH).

El valor de este basico de nuestra
despensa se basa en una protefna con-
siderada “la de mayor valor biolégico”,
pero también en ser “rico en aminoaci-
dos esenciales, &cidos grasos, como el
Omega-3, y algunos minerales vy vita-
minas necesarias en la dieta” Por ejem-
plo, contiene una parte importante de
vitaminas A, D, Ey B12, ademas de 4cido
folico, fosforo y hierro, entre otros. Por
ello, “segun recientes estudios, el huevo
no solo no es perjudicial, sino que pue-
de tener efectos beneficiosos en perso-
nas con riesgo cardiovascular o con sin-
drome metabdlico” destaca la directora
del IEH.

Para toda la familia

Su alta concentracién en nutrien-
tes y su bajo aporte caldrico ponen de
relieve su importante papel en la dieta
de toda la familia, muy adecuado en las
etapas de crecimiento, en el embarazo y
durante la lactancia, asi como en la dieta
de los mayores, segun la Sociedad Espa-

La Revista de las Familias Numerosas
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Aola de Nutricién Comunitaria. También
para los vegetarianos y en dietas hipo-
caldricas.

Los expertos en nutricion aseguran
que se pueden tomar 3 ¢ 4 huevos a la
semana en el caso de una persona con
una vida activa normal, tanto nino como
adulto. “Si se trata de una persona cor-
pulenta o fisicamente activa (deportis-
tas), se pueden llegar a consumir hasta
7 huevos por semana’, apunta Maria del
Mar Fernandez.

El miedo al colesterol hace que mu-
chas veces se limite el consumo de hue-
VOS; pero en personas sanas no hay ra-

z6n para ello, “salvo contraindicaciones
especificas como alergias o casos de hi-
percolesterolemia familiar, en los que se
limita el consumo de colesterol’, explica
la directora del IEH. Y es que aunque un
huevo de tamafio medio contiene en-
tre 214 y 220 miligramos de colesterol,
ese colesterol tiene poco efecto sobre el
nivel de colesterol en sangre, que viene
mas determinado por la predisposicion
genética y habitos poco saludables: ta-
baco, estrés, vida sedentaria, etc. ®

+ info: www.institutohuevo.com y
www.elhuevodetiqueta.eu

Normas basicas contra la salmonela

El huevo es un alimento sano en su origen, que no contiene salmonela. La con-
taminacion de esta bacteria se suele producir por una incorrecta manipulacién y

conservacion. Para evitarlo:

» Comprar huevos con la cascara intacta y limpia y con su etiquetado.

« Consumirlos antes de la fecha de consumo preferente.

« Al llegar a casa meterlos en la nevera y sacarlos sélo cuando se vayan a consumir.

« Lavarse las manos con agua y jabon y los utensilios de cocina.

« No lavar los huevos; si se hace, que sea justo antes de consumirlos, ya que el agua
destruye una fina capa que los protege de la entrada de microorganismos.

« Si en el interior hay una pequefia mancha de sangre, no hay riesgo para la salud;
tampoco las “nubes” que a veces se forman en la clara y que se relacionan con la

frescura del huevo.

« No separar las claras de las yemas con la propia céscara del huevo.
« No cascar nunca el huevo en el mismo recipiente en el que se van a batir.
« La coccion a altas temperaturas elimina el riesgo, por ello, hay que cuajar bien las

tortillas.

« Los alimentos frescos o cocinados con huevo deben guardarse en la nevera y
consumirse en 24 horas, especialmente en verano y si se trata de preparaciones
que no se han sometido a altas temperaturas, como la mayonesa.



El Dia de la Madre, sus origenes

Vivir en familia

Es sin duda un dia especial para todas las familias, y no sélo en nuestro pais. El mundo
entero celebra el Dia de la Madre, aunque no todos los paises en la misma fecha.
Nosotros ya lo hemos hecho pero, jsabemos realmente el origen de un dia tan especial?

corrido sin la maternidad, que siempre ha sido alabada,

bendecida y celebrada. Pasado el Dia del Padre, que en
nuestro pafs coincide con la festividad de San José, llega
unas semanas después el Dia de la Madre, una fiesta institu-
cionalizada de la que hay constancia ya en las civilizaciones
mas antiguas. En el antiguo Egipto se le hacfa un homenaje
a Isis, hija de Ra, el dios del Sol, y adorada por los egipcios
como diosa de la maternidad. La tradicién biblica del Anti-
guo Testamento recoge la entrega de las Tablas de la Ley a
Moisés, en las que se conmina a los judios a “honrar al padre
y a la madre”. Esto adquirié todo su sentido y plenitud con la
llegada del cristianismo, cuando ademds se ligd a la devo-
Cion a la Virgen Marfa.

La Grecia antigua convirtio a la diosa Rea en madre de, en-
tre otros, Hades, Hera, Hestia, Poseidon y Zeus, y era honrada
como diosa de la fertilidad. En el siglo V a.C,, la diosa Cibeles,
la gran diosa madre de la region de Frigia (una region de Asia
Menor) fue identificada en Grecia con Rea y en Roma com-
partié con Jupiter el poder de la reproduccion. Ha sido la gran
diosa madre, y era honrada de manera especial en la fiesta Hi-
laria, celebrada en el mes de marzo, el primer dia después del
equinoccio de primavera o e primer dia del afio que fuera mas
largo que la noche.

|_a historia de la Humanidad no habrfa tenido ningun re-

La impulsora, una
americana sin hijos

Los origenes del Dia de la Madre tal y como hoy lo co-
nocemos hay que buscarlos en la estadounidense Ju-
lia Ward Howe, que en 1870 invitd a participar a todas
las madres que habfan perdido un hijo en la Guerra de
Secesion en una manifestacion y un servicio religioso
como un llamamiento a la paz. Se celebré en Boston y
tuvo como fundamento su ‘Proclama del Dia de las
Madres" La hija de una de las mujeres que mas influyd
en la decision de Julia, Anna Reeves Jarvis, fue la gran
protagonista del impulso del Dia de la Madre. Una lu-
chadora incansable, que a pesar de no tener hijos, co-
menzd en 1908 una campana para que se instaurara de
forma oficial un Dia de la Madre, algo que el presiden-
te Wilson establecié en 1914, el segundo domingo de
mayo. Afos mas tarde, continud su lucha, en esta oca-
sién para frenar el caracter comercial que se le acabd
dando a esta fiesta.

LA\
P

(M

En el caso de Espana, el Dia de la Madre se celebraba el 8
de diciembre, festividad de la Inmaculada, hasta el afio 1965,
cuando se pasoé al primer domingo de mayo, mes en el que
se celebra en la mayoria de los cerca de 70 paises que rinden
homenaje a las madres en un dia concreto. Aunque también
hay otras fechas: en el Reino Unido e Irlanda, siguiendo una
tradicién que se remonta al siglo XVI, la fiesta se organiza el
cuarto domingo de Cuaresma; en marzo lo celebran casi to-
dos los paises de la antigua Unién Soviética asi como los de
Oriente Medio (Arabia Saudi, Egipto, Libano, Siria, Jordania..
y Marruecos; en agosto, Tailandia y Costa Rica; e incluso en di-
ciembre, Panama e Indonesia, entre otros.

Y aunque nunca nada serd suficiente para agradecer y rega-
lar a las madres, lo que ellas prefieren sin lugar a dudas son los
regalos que salen del corazdn... jHabéis acertado este ano? @
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Sabemos 0 que cuesta mantener una familia como la tuya. Por eso en Hipercor, te ofrecemos todos
los meses descuentos en productos de tu cesta basica de la compra. A través de este enlace,

www.familiasnumerosas.hipercor.e

Nuestro compromiso, es hacer tu vida mas facil.

s, podras registrarte y recibir mensualmente nuestras ofertas. Todo el afio.
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ALIMENTACION « AUTOMOVILES - BANCA < EL .

TIEMPO LIBRE - SEGUROS - SERVICIOS SOCIO ARIOS - VIAJES « ALIM
AUTOMOVILES - BANCA « EDUCACION « HOGAR®HOTELES Y VIVIENDA « OCIO Y TIEMPO LIB
SOCIO-SANITARIOS « TEXTIL « VARIOS - VIAJES « ALIMENTACION « AUTOMOVILES - BANCA -
EDUCACION « HOGAR - HOTELES Y VIVIENDA « OCIO Y TIEMPO LIBRE - SEGUROS - SERVICIOS
TEXTIL « VARIOS - VIAJES « ALIMENTACION « AUTOMOVILES « BANCA « EDUCACION « HOGAR
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Descuentos para socios

ACQUAJET

Agua mineral natural para empresas y domicilios.
Prueba el servicio gratis en tu domicilio. Inférma-
teenel902 110 033.

+ info: www.familiasnumerosas.org
(Descuentos-para-socios/alimentacion)
acquajet@acquajet.com

HIPERCOR

Descuento exclusivo en una seleccion de 16 pro-
ductos de gran consumo y primera necesidad,
presentando el carné de socio (el personal de Hi-
percor se reserva el derecho de solicitar también
DNI u otro documento que acredite que el por-
tador del carné es el titular del mismo); cupones-
descuento para compras en campanas especiales
como Navidad, Verano y“Vuelta al cole”. Los cupo-
nes se enviaradn cada mes via correo electrénico a
las familias que previamente se hayan registrado
en www.familiasnumerosas.org.

+info: www.hipercor.es - www.familiasnumerosas.org

McDONALD'’S

Descuento del 10 % en todas las consumiciones
en mas de 440 restaurantes de toda Espafna. No
acumulable a otras ofertas o promociones, ni
aplicable en la celebracién de cumpleanos ni
al sistema de pedido “Easy Order”. Imprescindi-
ble presentar el carné de socio (el personal de
McDonald’s se reserva el derecho de solicitar
también el DNI u otro documento que acredite
que el portador del carné es el titular o titulares
del mismo). Los restaurantes participantes en
esta promocion tendrdn expuesto en el local un
adhesivo de Establecimiento Adherido, con la
imagen del carné de socio.

+ info: Consultar restaurantes no adheridos en
www.familiasnumerosas.org

(descuentos-para-socios/alimentacion).

Automaoviles

JAGUAR

Descuento del 14 % sobre el P F. F. en el modelo
Jaguar XF Sportbrake (familiar). Imprescindible
presentar carné de socio en el concesionario.

+ info: www.jaguar.com

LAND ROVER

Descuento de un 12,6 % sobre PFF en el modelo
Discovery; un 8 % sobre el PFF en el Discovery
Sport; y un 9 % en Range Rover Evoque y Range
Rover Sport. Imprescindible presentar el carné
de socio en cualquier concesionario oficial Land
Rover.

+info: 902 733 667 - www.landrover.com

La Revista de las Familias Numerosas
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MERCEDES-BENZ

Descuento de un 17 % en el nuevo Clase V'y en
toda la gama Mercedes-Benz Vito, y del 28 % en
toda la gama Mercedes-Benz Citan. Imprescindi-
ble presentar el carné de socio en cualquier pun-
to de la red de concesionarios Mercedes-Benz
Espana.

+info: 902 19 74 29 - www.mercedes-benz.es

OPEL

Descuentos del 1 % al 9 % en todos los vehicu-
los de la gama, en los concesionarios adheridos
al acuerdo. El descuento serd acumulable a cual-
quier campana u oferta vigente en el momento
de la compra. Imprescindible presentar el carné
de socio.

+ info: www.opel.es - Listado de concesionarios ad-
heridos en www.familiasnumerosas.org (descuen-
tos-para-socios/automoviles).

SSANGYONG

Descuento de 500 € adicionales a cualquier tipo
de ayudas gubernamentales, asi como al des-
cuento promocional ofrecido al resto de clientes
aplicables a todas las versiones de sus modelos
REXTON W y RODIUS. Imprescindible presentar
carné de socio en el concesionario.

+ info y concesionarios adheridos a esta oferta en
www.ssangyong.es/concesionarios

VOLKSWAGEN

Descuento de un 19 % en los modelos Caddy
Kombi, Caddy Trendline, Caddy Comfortline,
Transporter Kombi y Caravelle Edition, y de un
16 % en el modelo Multivan Edition y California
Edition. Y para todos los modelos Volkswagen
Turismos, descuentos del 10 % (excepto el Tou-
ran, que sera del 8 %), compatibles, en algunos
casos, con las acciones comerciales de la marca
(Turismos) (consultar en la red de concesionarios).
Para acceder al descuento es necesario presentar
el carné de socio.

+info: 902 45 75 75

GALP ENERGIA

Descuento de 4 cent. €/litro respecto al precio
de surtidor, a través de la Galp Flota Bussines,
que debe solicitarse previamente a Galp Energia
y presentar en la estacién de servicio en el mo-
mento de realizar el pago del combustible. El
descuento se aplica en mds de 450 estaciones de
servicio adheridas a Bonocard.

+ info sobre estaciones adheridas y solicitud de la
tarjeta en ww.familiasnumerosas.org (Descuentos
para socios/Automéviles). Enviar el formulario de
solicitud por fax a 91 596 27 58 o bonocard@galpe-
nergia.com.
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BBVA

Condiciones especiales para socios en productos
y servicios financieros: Hipoteca BBVA sin comi-
sién de apertura con plazo hasta 40 afos; anti-
Cipos y préstamos para todas las finalidades en
condiciones ventajosas; Cuenta Corriente Familia
Numerosa exenta de comisiones; Tarjeta VISA
BBVA gratuita y otras muchas ventajas.

+ info: www.familiasnumerosas.org

(descuentos para socios/banca)

CAJA RURAL

Banco Cooperativo y Cajas Rurales adheridas
ofrecen condiciones especiales a las familias nu-
merosas asociadas en sus productos financieros.
Entre otros, cuenta némina sin comisiones o an-
ticipo de némina al 0 %, ademas de productos
de ahorro e inversién y devolucion del 1,25 %
del importe de las compras realizadas con pago
aplazado con las tarjetas VISA.

+ info: www.familiasnumerosas.org

(descuentos para socios/banca)

CENTRO UNIVERSITARIO SANTA ANA
Badajoz . Descuento de un 10 % sobre el importe
total del curso para el primer integrante familiar;
un 20 % para el segundo; un 60 % para el tercero;
y gratuidad para el cuarto. Ademas, las familias
de categoria especial no deberan abonar el de-
recho de inscripciéon anual (115 euros).

+ info: www.universidadsantana.com

CEU

Beneficios especificos en reserva de plazas, ho-
norarios de ensefanza y/o cuotas de matricula
para alumnos de nuevo ingreso en las Univer-
sidades CEU (Madrid, Barcelona y Valencia).
Descuentos adicionales de un 10 6 un 50 %
dependiendo de la nota media del alumno en
determinados centros.

+ info: www.ceu.es

INSTITUTO EUROPEO DE ESTUDIOS
DE LA EDUCACION (IEEE)

Descuento del 26 % en el precio de los cursos
de la Escuela de Familias online, impartidos con
el objetivo de facilitar a las familias habilidades y
técnicas que ayuden en la tarea educativa.

+ info: www.ieee.com.es

INSTITUTO DE ESTUDIOS
SUPERIORES DE LA FAMILIA

Barcelona. Descuento del 30 % sobre el precio
total para cursar el Posgrado en Matrimonio y
Educacion Familiar.

+ info: 93 254 18 00 (ext. 4540) - www.uic.es/es/iesf
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Descuentos para socios

UNIVERSIDAD CATOLICA DE MURCIA
Descuentos del 10 % a partir del segundo miem-
bro de la familia numerosa asociada que realice
estudios presenciales en esta Universidad, y de un
15 % a partir del primer alumno en el caso de que
se cursen titulaciones a distancia.

+ info: www.ucam.edu

UNIVERSIDAD FRANCISCO DEVITORIA
Madrid. Descuento del 10 % sobre el importe total
del curso, exceptuando el primer pago de los de-
rechos de inscripcién anual, y en su caso, la aper-
tura de expediente (sélo alumnos de nuevo ingre-
s0). Ademas, las familias de categoria especial no
deberan abonar el primer derecho de inscripcion
anual. Para renovar estas ayudas, en cursos sucesi-
VOs, serd preciso tener aprobadas todas las asigna-
turas matriculadas en la UFV entre las convocato-
rias de junio y septiembre.

+ info: www.ufv.es

UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Descuentos en la matriculacién de los estudios de
Diplomatura, Licenciatura, Arquitectura e Ingenie-
rfa. La reduccién es una cantidad por cada crédito
matriculado nuevo, de acuerdo con los siguientes
porcentajes: 8 % para el primer hijo (16 % si es fa-
milia numerosa de categoria especial); 25 % para el
segundo hijo matriculado simultdneamente; 50 %
para el tercer hijo matriculado simultdneamente.
+ info: www.unav.edu

RESIDENCIA UNIVERSITARIA AGORA
Barcelona. 12 % de descuento en habitaciéon +
desayuno sobre la tarifa disponible para las fechas
escogidas, siempre que se utilicen habitaciones
dobles o multiples y en funcién de disponibilidad
(15 % si se reservan mas de 5 noches). Reservas
en agora.info@cett.cat. Imprescindible enviar co-
pia del carné de socio en el momento de hacer
la reserva.

+ info: www.agorabcn.com.

Hogar

HOWARDS Storage World

Descuentos, a partir de 100 euros, del 10 % para
compras en tienda de objetos practicos para el
hogar y la oficina: cajoneras, papeleras y todo tipo
de accesorios para cocina, bano, dormitorio o des-
pensa; y 15 % sobre las compras online. En este
Ultimo caso, solicitar el codigo en tu asociacion; en
tienda, presentar el carné de socio.

+ info: www.hsw.com.es

SIMETRYA

Descuentos del 30 % en ropa para el hogar (séba-
nas, toallas, mantelerfas...). Imprescindible darse de
alta en la web de Symetria, indicando el colectivo
al que se pertenece en el lugar en el que se pre-
gunta“;Dénde nos has conocido?”.

+ info: www.symetria.es - www.familiasnumerosas.
org/descuentos-para-socios/hogar/ (catialogo)
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Descuentos para socios

PUEBLO INGLES

Pueblo Inglés-Diverbo es una organizacion dedi-
cada a la ensefiaza de idiomas con un método de
inmersion linguistica total sin salir de Espana, que
ofrece a las familias numerosas asociadas un 7 %
de descuento en todos sus cursos.

+ info: www.familiasnumerosas.org (descuentos para
socios/educacion) - www.puebloingles.es

OAK

OAK International ofrece a las familias numerosas
asociadas descuentos para sus cursos académicos
en Estados Unidos, Irlanda, Francia y Suiza, que
variaran en funcién del nimero de hermanos, asf
como por primero o segundo ano realizado. Igual-
mente, las familias numerosas asociadas disfruta-
ran de un 15 % de descuento en los campamentos
de verano OAK para nifos de 8 a 14 afos.

+ info: vpastor@oakinternational.org
www.oakinternational.org

Nuevas Tecnologias
ROMOSS

Descuento, en compras a través de internet, del
15 % en baterias y cargadores portétiles, que per-
miten cargar iPad y tabletas, asi como smartpho-
nes, iPhone, notebooks, macbooks, cdmaras, Go-
Pro, consolas y portatiles. El socio debera solicitar
un codigo promocional a su asociacion.

+ info: www.romoss.es

Ocioy tiempo libre

BAYARD REVISTAS

Descuentos del 10 % en la suscripcion a sus ca-
beceras en castellano, cataldn e inglés para las
familias asociadas a la FEFN.

+info: 902 411 411 - www.bayard-revistas.com

LA CASA DEL LIBRO

Descuentos en distintos productos adquiridos a
través de su tienda online www.casadellibro.com,
entre otros varios modelos de ‘ereaders'y libros de
texto de Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato.
+ info: www.familiasnumerosas.org

CINESA

Precio del dia del espectador, de lunes a viernes
no festivos, en las Salas Cinesa (excepto Cinesa El
Foro), para los miembros de las familias numero-
sas asociadas. Presentar carné de socio en taquilla.
Ademas, Cinesa ha creado una nueva modalidad
para ir al cine en familia a un precio especial: Pack
Familia, por el que cualquier dia de la semana
se ofrecen las entradas de adultos a 6 €, 6,50 € 6
6,70 €, y de nifnos a 4,50 € ¢ 4,70 €, en funcion de
los cines. Este Pack Familia no es vélido para pelicu-
las Warner. Los precios son por entrada, siempre 2
adultos y minimo 1 nifio y maximo 4 nifios. Com-
pra minima de 3 entradas.

+ info: www.cinesa.es - info@cinesa.es

La Revista de las Familias Numerosas
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Seguros

UBICA

Correduria de Seguros que pone a disposicion
de las familias numerosas asociadas una am-
plia gama de seguros personales, de vida, ho-
gar y automovil con descuentos y ventajas, y
ofrece asesoramiento gratuito comparando el
seguro y buscando siempre la mejor cobertu-
ra al mejor precio para la familia. Informacion:
902 550 202 - www.familiamassegura.com

9€ Adeslas

SegurCaia

.EGON

BRAG

asisa

Caser

SEGUROS
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ADESLAS

Seguro de salud exclusivo, con libre acceso a la Cli-
nica Universidad de Navarra y con la inclusion de
la cobertura dental, entre otros.

+info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

AEGON

Descuentos en seguros que pueden llegar al 50
9% en algunos casos. Consultar detalle en la web
www.familiasnumerosas.org (Descuentos para so-
cios/Seguros)

+info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

ARAG

Seguro de asistencia legal exclusivo que incluye
indemnizacion por retirada del carné de conducir,
gestion de infracciones de tréfico y asistencia juri-
dica, pago de gastos de abogado y otros servicios.
+ info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

ASISA

Condiciones exclusivas para las familias numero-
sas asociadas, con un ahorro de mas de 1.800 €.
Amplia cobertura sanitaria, sin limite temporal de
hospitalizacion, grandes descuentos en cirugia de
miopfa, etc.

+ info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

CASER

Seguro de salud con prima nivelada sin tener en
cuenta la edad y el sexo del asegurado, y mas eco-
nomica a partir del quinto hijo. La pdliza incluye,
sin coste adicional, el servicio dental franquiciado,
la cobertura de psicologia hasta 20 sesiones al afio
por asegurado, y las mejores clinicas privadas, sin
limites de hospitalizacién médica, quirlrgica, pe-
didtricay UVI.

+info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

CIGNA

Companifa de Seguros de Salud que ofrece un am-
plio y prestigioso cuadro médico, con unas cober-
turas originales y flexibles. Dispone de modalidad
con copago y modalidad sin copago.

+info: 902 550 202 6 91 758 67 99 -
www.familiamassegura.com

DKV

Posibilidad de adherirse al Unico seguro dental
con reembolso de gastos, hasta 420 € el primer
ano, con servicios gratuitos y por 6 € al mes. Los
niflos menores de 8 afos no pagan, siempre que
se dé de alta uno mayor de 8 afos.

+ info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com
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PREVENTIVA
SEGURODE

DVUELTA

Descuento de mds del 40 % en su servicio ‘multa
a multa cualificado”. Recurre todas las multas in-
feriores a 100 € por un precio de 9,95 € cada una.
Ademéds, incluye de forma gratuita un curso de
recuperacion parcial de puntos, siempre que la
multa que detraiga los puntos sea posterior a la
fecha de contratacion.

+ info: 900 835 070 - www.familiamassegura.com

GENESIS

Descuento adicional del 7 % (sobre tarifa inicial
antes de la aplicacion de la bonificacién por no
siniestralidad y sobre las garantias de RCSO, RCSV,
lunas, robo, incendio y dafios si los hubiera) en la
contratacion de los seguros Génesis Auto, Génesis
Hogar, Génesis Moto y Génesis Vida.

+info: 912737991 6 902 627 438 -
www.genesis.es/fefn

MAPFRE

Coberturas exclusivas para las familias numerosas
asociadas. Con tratamientos dentales gratuitos
para los nifos y con el reembolso de gastos del
100 % en pediatria y ginecologia. Con los mejores
profesionales y centros sanitarios incluidos en el
cuadro médico, y con tratamientos con técnicas
novedosas para intervenciones en nifios y adultos.
Un completo programa de medicina preventiva y
un precio especial para los asociados.

+info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

MM GLOBALIS

Esta compania especialista en colectivos del Grupo
Mutua Madrilefa, ofrece a las familias numerosas
asociadas un seguro de coche a todo riesgo con
asistencia en viaje desde el km 0, recuperacién de
puntos del carné, dos afos de valor de nuevo en
caso de robo o siniestro total, recursos de multas y
asistencia juridica gratuita. Y para contratos entre el
1 de mayo y el 31 de julio, MM Globalis regala un
DVD para el coche (reproductor DVD, tablet con
TDT, USB'y bracket)

+ info: www.familiasnumerosas.org

(descuentos para socios/seguros)

NECTAR

Poliza que incluye seguro dental gratuito, segun-
da opinion médica internacional y asesoramiento
médico y psicolégico telefdnico, entre otros.

+ info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

PREVENTIVA SEGUROS

Incluye en sus productos de Hogar, Decesos y Ac-
cidentes, la cobertura de asistencia sanitaria con
acceso franquiciado a un cuadro médico de espe-
cialidades a costes muy reducidos y a un seguro
dental con consultas, revisiones, floraciones, dos
extracciones sencillas al afo, radiografias intraora-
les, limpieza bucal, estas dos Ultimas en caso de
tratamiento, y otras coberturas especiales.

+ info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

PREVISORA GENERAL

Descuentos de hasta el 30 % en productos per-
sonales como salud, vida e invalidez. Ademas,
producto exclusivo para trabajadores autbnomos,
gue, ademas de garantizar unos ingresos familia-
res en caso de muerte o incapacidad, permite al
titular de la pdliza y al conyuge beneficiarse de
unas ventajas fiscales Unicas.

+ info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

Reale
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Universidad
de Navarra
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(o)

S

Misl-FARMACIA.com

” Siente

Descuentos para socios

REALE

Descuento del 19 % en el seguro de Hogar y hasta
un 60 % de bonificacién en el seguro de automavil.
+info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

SANITAS

Condiciones especiales al contratar una poliza de
salud, con un descuento que puede llegar al 30 %
en la poliza MULTI.

+info: 902 550 202 - www.familiamassegura.com

Servicios
Socio-sanitarios

CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA

Descuento de un 25 % para los socios sobre tari-
fas de honorarios y pruebas médicas de todas las
especialidades (descuento no acumulable a otras
bonificaciones, como los asegurados de ACUNSA o
precios cerrados de medicina electiva y preventiva).
Imprescindible presentar carné de asociado en el
momento de la consultay ponerse en contacto con
la Clinica previamente, escribiendo al correo mva-
llinas@unav.es o a través del teléfono 948 255 400.

HEALTHIA

Un ano de alta GRATIS para las familias numerosas
asociadas, para poder acceder a la consulta y trata-
mientos de todas las especialidades médicas con
descuentos de hasta el 80 %. Para disfrutar gratis de
los servicios de Healthia, hay que registrarse con el
cédigo FAM2015 y el nimero de socio.

+ info: www.familiasnumerosas.org (descuentos para
socios/servicios-socio-sanitarios)

INSTITUTOS ODONTOLOGICOS

Primera visita gratuita, fluorizaciones y radiografias
intrabucales sin coste; precio fijo de 22 € para ex-
tracciones simples e higiene bucal completa, y un
20 % de descuento en el resto de tratamientos, asf
como promociones especiales exclusivas para so-
Cios que se comunicaran oportunamente.

+ info: 902 119 321 - www.familiasnumerosas.org/
descuentos-para-socios/servicios-socio-sanitarios/

MIOTRAFARMACIA

Descuento del 9 % para socios en los productos far-
macéuticos y de parafarmacia (cremas, articulos de
higiene, alimentacion infantil, etc) que ofrece esta far-
macia online. Para poder beneficiarse de él, los usua-
rios deberan solicitar un cédigo a tu asociacion y des-
pués realizar el pedido en www.miotrafarmacia.com.
+ info: www.familiasnumerosas.org

SIENTE SALUD

Descuento del 7 % en los productos Siente Salud y
Siente Salud Dental, y ventajas adicionales para las
familias que tengan 4 o mas hijos.

+ info: 94 401 90 61 - www.sientesalud.com/fefn
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POLINESIA

familia

Descuentos para socios

DECIMAS

Descuento de un 10 % en toda la coleccion (5 %
en articulos rebajados) en sus tiendas fisicas; y un
15 % (5 % en periodo de rebajas) para compras
online (envios gratuitos a partir de 50 €). Es preciso
presentar el carné de socio para comprar en tien-
das fisicas; para comprar online necesitas disponer
del codigo promocional que te facilitardn en tu
asociacion de familias numerosas. Condiciones: en
tienda fisica, oferta no acumulable a otras ofertas
o promociones y no aplicable en época de rebajas;
y en tienda online, oferta no acumulable a otras
ofertas o promociones.

+ info: www.decimas.es

GOCCo

Descuentos del 15 % en todas las compras presen-
tando el carné de socio y el DNI. No acumulable
a otros descuentos por rebajas, ofertas especiales,
etc, ni aplicable a las compras en puntos de venta
de Gocco en los centros de El Corte Inglés.

+ info: www.gocco.es

POLINESIA

Descuento de un 10 % en toda la coleccion (5 %
para articulos rebajados). Oferta no acumulable
a otras ofertas o promociones y no aplicable en
época de rebajas. Imprescindible presentar el car-
né de socio.

+ info: www.polinesia.es

Varios

COMERCIO RESPONSABLE

Descuentos en alimentacién de entre el 2 y el 5 %;
en bodega, del 10 %; en textil, del 10 al 20 %, y en
cosmeética, del 15 al 20 %. Para acceder a ello es pre-
ciso registrarse en la web de Comercio Responsa-
ble, indicando Familias Numerosas, y enviar copia
del carné de socio a ac@comercioresponsable.net.
Una vez verificada la condicién de socio, se le dara
acceso al catdlogo de familias numerosas.

+ info: www.comercioresponsable.net

FAMILIA FACIL

Descuento de un 15 % a familias numerosas aso-
ciadas en el acceso a los servicios de busqueda
online de servicio doméstico, canguros, profe-
sores particulares, cuidado de mayores y mucho
mas. Para beneficiarse del descuento, las familias
numerosas asociadas deberan registrarse en un
sitio web especifico y escribir el codigo promaocio-
nal ‘FEFN!

+ info: www.familiasnumerosas.org (descuentos
para socios/varios)

La Revista de las Familias Numerosas
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GENERAL OPTICA

Descuentos del 50 % en el acceso a la tarjeta ‘Privi-
lege’; ademas, cheque de bienvenida de 30 euros
para la primera compra (importe minimo de esta
primera compra 100 euros; el resto de compras no
tienen importe minimo), acumulable a cualquier
descuento o promocion.

+ info: www.generaloptica.es

SEEDBOX

26 % de descuento en SeedBox, la revolucion de
los huertos urbanos, un producto disefiado para
tener una mesa de autocultivo en casa. Compras a
través de la tienda on line.

+ info: www.mesasdecultivoonline.com

SILLACOCHEBEBE

Descuento de un 10 % para socios en la compra
de articulos en la tienda online wwwisillacochebe-
be.com, especializada en seguridad infantil. Para
beneficiarse del descuento es necesario introducir
el codigo promocional, que la familia debe solici-
tar a su asociacion. El descuento se aplicara sobre
todos los articulos, excepto sobre los productos
outlet y ofertas temporales.

+ info: www.sillacochebebe.com

STIKETS

Descuentos del 10 % en las compras realizadas on-
line. Stikets esta dedicada a la venta de etiquetas
personalizadas para toda la familia: para marcar
ropa, material escolar, mochilas... Es necesario soli-
citar el codigo de descuento en tu asociacion.

+ info: www.stikets.com

HALCON VIAJES

Descuentos del 5 % en los viajes, cualquiera que
sea el destino (consulta condiciones en la agencia
de viajes mas cercana). Imprescindible acreditar-
se como socio de la FEFN en cualquier oficina de
Halconviajes.com y Viajes Ecuador. El descuento
se aplicara en el momento del pago total del viaje,
directamente en la agencia de viajes.

+ info: 902 195 604 - www.halconviajes.com

HOTELOPIA

Descuento del 11 % sobre las tarifas de los mas de
55.000 hoteles de todo el mundo que tiene este
agregador turfstico. Solicitar usuario y contrasena
en tu asociacion.

+info: 902 430 419 - www.familiasnumerosas.org
(descuentos para socios/viajes)

VIAJES EROSKI

Descuento del 7 % sobre los precios de sus cata-
logos de vacaciones y del 5 % sobre los productos
de otros catdlogos. Imprescindible facilitar en el
momento de |a reserva el nimero de socio.

+info: 902 158 735 - www.viajeseroski.es
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ENTIDADES CON EL SELLO DE TURISMO FAMILIAR

Alojamientos, destinos y actividades que cumplen con excelencia los requisitos para poder acoger y atender las necesidades de las familias

que viajan con hijos. Todos ellos, con descuentos para familias con hijos, y la mayoria con ofertas para las familias asociadas a la FEFN.

+ info: www.familiayturismo.com

Destinos

PR

PENISCOLA

Actividades para disfrutar en familia, espacios

I\

Museo
de la Siderurgia
y la Mineria
de Castilla
y Lean

MUSEO DE LA SIDERURGIAY LA
MINERIA DE CASTILLAY LEON

Ledn. Ademés de actividades especificas para fa-
milias, el Museo ofrece entrada reducida a 1 euro
para las familias numerosas en general.

+ info: www.museosm.com

’ o adaptados a los mas pequenos y precios especia-
PEﬁiEEﬁla les en alojamientos y propuestas de ocio.
+ info: www.peniscola.es
e SEGOVIA
= Turismoue Precios especiales para familias numerosas que
= SEH{WI[H participen en alguna de las actividades de ‘Segovia

para nifos... jy padres!.
+ info: http://ninos.turismodesegovia.com/

MUSEO THYSSEN-BORNEMISZA

AR
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TOLEDO

Descuentos para familias numerosas en activida-
des y rutas especiales para que las familias se em-
papen de Historia y Arte.

+ info: www.toledo-turismo.com/turismofamiliar/

NN
VAL DARAN

La esencia de los Pirineos

VAL D’ARAN

Pirineo catalan. Descuentos especificos para fami-
lias con nifos, asi como multitud de actividades y
alojamientos especialmente preparados para ellas.
+ info: www.valdaranenfamilia.com

THYSSEN- Madrid. Interesantes visitas taller para familias, ade-
RORNENLSEN mas de tarifa reducida para familias numerosas en
general.
+ info: www.museothyssen.org
CRUCEROS
[ BUQUE SOVEREIGN-PULLMANTUR
F’“‘-" Cruceros por el Mediterrdneo, con excursiones a
[ — ciudades como Roma, Florencia, Pisa o Ménaco.

pullmantur

Las familias numerosas asociadas a la FEFN ten-
dran descuentos de hasta un 10 % sobre el mejor
precio de la naviera. No en todas las salidas existen
los mismo descuentos.

+ info: 902 095 606 - www.pullmantur.es -
colectivosclientes@pullmantur.es

Actividades

CULTURA

Sert

criisers 5.l

DELTA YACHT CRUISERS

Valencia. Travesfas por el Atlantico y cruceros por
Balearesy el Caribe. Precios especiales para familias
con nifos, consultando con los encargados.

+ info: www.crucerosavela.com

CATEIHLAL 13 \.‘-i[l,ll'.\
E TARB GO A
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CATEDRAL DETARRAGONA

Ademads de todo lo necesario para atender las
necesidades de las familias, la Catedral Basilica
de Tarragona ofrece una tarifa plana de 13 € para
familias con nifos de entre 7 y 16 anos (menores
de 7, gratis). Y para las familias asociadas a la FEFN,
disponen de un servicio gratuito de audioguias.

+ info: www.catedraldetarragona.com

NATURALEZA

~/ , I e.vq!.ucm

MUSEO DE LA EVOLUCION HUMANA
(MEH)

Burgos. El museo acoge los hallazgos de los ya-
cimientos de la Sierra de Atapuerca y ofrece a las
familias actividades especificas para ellas. Asi, los
socios de la FEFN podran realizar de forma gratuita
los talleres infantiles y familiares, a lo que se suma
|a tarifa reducida en la entrada al MEH, que es de 4
euros para las familias numerosas en general.

+ info: www.museoevolucionhumana.com

AVEMTURA

ORTE

AVENTURA NORTE

Asturias. Descenso del Sella, espeleologia, barran-
quismo 'y senderismo por los Picos de Europa. Des-
cuentos del 15 % con el titulo de familia numerosa
(socios y no socios) para las de categoria general, y
del 20 % para las de categoria especial.

+ info: www.multiaventuranorte.es

BOSC AVENTURA

Salou (Tarragona). Parque multiaventura de mas
de 8.000 m2, con 4 circuitos de puentes y tirolinas,
zona de paintball y escalada y minigolf, entre otros.
Ofertas: para socios de la FEFN, organiza una salida
anual familiar con ofertas especiales; para familias
numerosas en general, 2x1 en circuitos de puentes
y tirolinas (oferta no acumulable ni valida para gru-
pos, cumpleanos, etc).

+ info: www.boscaventurasalou.com
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Descuentos para socios

EL CAMINO EN FAMILIA

Madrid. Organiza el Camino de Santiago con otras
familias y con multitud de actividades de entrete-
nimiento para nifios durante el viaje. Descuentos
del 5 % para todas las familias numerosas asocia-
das a la FEFN.

+ info: www.elcaminoenfamilia.es

EUROPARQUES

Zamora. Cruceros ambientales por el Lago de Sa-
nabria y el Parque Natural de Arribes del Duero.
Descuento especial del 10 % para las familias nu-
merosas asociadas presentando el carné de la FEFN
en el momento de sacar los tickets en taquilla.

+ info: www.europarques.com

SENDAVIVA

Navarra. Tarifa plana para los socios, con entrada
para un dia a 75 € toda la familia; 2° dia y siguientes
a 40 € toda la familia. También ofrece posibilidad
de alojamiento con las siguientes condiciones:

-1 noche + 1 dia en Sendaviva: 186 € en hotel; 210
€ en apartamento; 175 € en albergue. Ademas,
y como avalado con el Sello de Turismo Familiar,
Sendaviva ofrece a todas las familias con hijos, in-
cluidas las numerosas en general, lo siguiente: «1
noche + 2 dias en Sendaviva : 226 € en hotel; 250 €
en apartamento; 215 € en albergue; -2 noches + 2
dias en Sendaviva: 310 € en hotel; 330 € en aparta-
mento; 275 € en albergue; -Regalo para las familias
alojadas: Actividad Mundozoorprendente para los
alojados en hotel y apartamento, y Desayuno con
Animales para los alojados en albergue

+ info: www.sendaviva.com

AGROTURISMO EL CAPRIOLO

Garganta de los Montes (Madrid). Alojamiento y
actividades en plena naturaleza, en contacto con
la fauna y la flora del lugar. Descuento de un 8 %
para las familias socias de la FEFN.

+ info: www.agroturismoelcapriolo.es

APARTAMENTOS TAMARINDOS
Peniscola (Castellén). Descuento de un 5 % adicio-
nal a cualquier descuento en vigor y servicio de
cuna gratuito para las familias numerosas asocia-
das a la FEFN.

+ info: www.tamarindos.net

CAMBRILS PARK RESORT

Tarragona. Con una capacidad para 3.000 clientes,
este resort de bungalows cuenta, entre otras co-
sas, con parque infantil, mini club, pistas deporti-
vas, tiendas, supermercado, panaderia, lavanderia
e incluso servicio médico.

+ info: www.cambrilspark.es

La Revista de las Familias Numerosas
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CAMPING BOLTANA

Ainsa (Huesca). En el Pirineo aragonés, el Cam-
ping Boltaha cuenta con pistas multideporte,
piscinas para nifos y adultos, y parque infantil
con columpios, entre otros. Ademas, tiene pro-
gramas de animacion y ocio para toda la familia.
Descuento del 10% para todas las familias nume-
rosas que se alojen tanto en bungalows como en
parcela, para todos los periodos.

+ info: www.campingboltana.com

CAMPING RESORT SANGULI SALOU
Salou (Tarragona). Camping de primera categorfa
con siete tipos de alojamientos diferentes entre
bungalows, villas y mobile-homes, de diferentes
estilos y con tamanos de entre 30 y 60 m2. Des-
cuentos para familias de entre el 25y el 45 %, en
funcién del nimero de noches.

+ info: www.sanguli.es

CASA RURAL DEO GRATIAS

Robledo de Chavela (Madrid). Punto de partida
Unico para realizar multitud de actividades de
ocio, cultura y naturaleza. Descuentos del 10 %
para las familias numerosas asociadas a a la FEFN
de categorfa general, y de un 15 % para las de ca-
tegorfa especial.

+ info: www.deogratias-casarural.com

CASA RURAL LOS NARANJOS
Candeleda (Avila). La casa tiene capacidad para
9 personas, distribuidas en 4 dormitorios, uno de
ellos triple, con jardin y una pequena piscina, ade-
mas de barbacoa.

+ info: www.elesconditedepedromalillo.com

CASA RURAL MATXITXULO

Ezcurra (Navarra). La Casa Rural ofrece al visitante
una auténtica inmersion en la zona, rodeada de
naturaleza y de posibilidad de realizar todo tipo
de actividades. Descuento del 15 % para familias
numerosas miembros de asociaciones pertene-
cientes a la FEFN.

+ info: www.basojaun.com

FINCA SANTA ELENA

Ontinyet (Valencia). Casa rural con capacidad
para 16 personas, en 8 habitaciones, perfecta
para unos dias en familia. Descuento del 10 % so-
bre la tarifa vigente en reservas directas via mail
o teléfono para familias numerosas asociadas a
la FEFN.

+ info: www.fincasantaelena.es
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GRAN HOTEL PENISCOLA

Peniscola (Castellon). El hotel cuenta con habita-
ciones dobles, triples y cuddruples y una gran pis-
cina con solarium, entre otras instalaciones. Tiene
todo tipo de entretenimiento para nifos gracias a
su Funny Club y su Miniclub. Descuentos de hasta
el 17 % sobre la mejor tarifa online durante toda la
temporada para socios de la FEFN. Solicitar cdigo
descuento en tu asociacion.

+ info: 964 469 006 - www.granhotelpeniscola.com

HOTEL GRAN DUQUE

Oropesa del Mar (Castellén). Perteneciente al com-
plejo vacacional Marina D'Or, este hotel dispone de
habitaciones dobles con sofd, triples y cuadruples,
ademas de menus infantiles, mini club, animacién
de calle, etc. Tarifas especiales para familias.

+ info: www.marinador.com

HOTEL ROYAL SON BOU

Menorca. Un auténtico paraiso para los nifos, con
una amplia oferta de actividades para todas las eda-
des, de 0 a 16 anos, servicio de guarderia durante el
almuerzo y la ceng, ludoteca en varios idiomas, etc.
+ info: www.royalsonbou.com

HOTELES MEDITERRANEO

Peniscola (Castellon). Con una amplia oferta enfo-
cada a las familias con hijos, este complejo hote-
lero cuenta ademas con habitaciones decoradas
con motivos de Disney, Lego, Doraemon y Los
Pitufos. Ofertas especiales Primer Nifo Gratis y Se-
gundo Nifo Gratis, segun fechas.

+ info: www.hotelesmediterraneo.com

IBEROSTAR HOTELS

La cadena hotelera IBEROSTAR tiene tres de sus
hoteles avalados con el Sello de Turismo Familiar:
IBEROSTAR Torviscas Playa (Tenerife), IBEROSTAR
Club Cala Barca (Mallorca) e IBEROSTAR Royal An-
dalus (Cadiz). Ademas, la cadena ofrece, en todos
sus hoteles de Europa y para todas las familias nu-
merosas asociadas a la FEFN, descuentos de hasta
el 15 % en estancias sobre las tarifas publicadas en
su web www.iberostar.com. Bono Regalo a través
de IberostarPoints, Early check-in y Late check-out.
Reservas a través del 902 99 55 55, indicando Fa-
milia Numerosa. Sujeto a condiciones especificas.
+ info: callcenter@iberostar.com

MARJAL CAMPING RESORT

Guardarmar del Segura (Alicante). Dispone de par-
celas para caravanas, autocaravanas o tiendas de
campana, asi como varios modelos de bungalows
con capacidad de hasta 5 personas y comanches
totalmente equipados. Cuenta con servicios de
animacién para toda la familia, shows especiales,
parques infantiles y piscina-lago tropical con tobo-
ganes, jacuzzi, cascadas... Y para que descansen los
adultos, SPA. Descuento del 15 % en alojamiento,
con el carné de socio de la FEFN. Consulte nimero
minimo de noches de reserva.

+info: 966 72 70 70 - www.campingmarjal.com
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Descuentos para socios

PIERRE & VACANCES

Apartamentos en Europa, fundamentalmente
Espana y Francia, con capacidad para hasta ocho
personas. Se trata de una cadena lider en alquiler
de apartamentos, con 45 afnos de experiencia en el
sector, que ofrece desde complejos de apartamen-
tos en régimen de alojamiento hasta Village Club,
con restauracion y actividades para toda la familia.
+ info: www.pierrevacances.es

RURALSUITE HOTEL APARTAMENTOS
Cascante (Navarra). Cuenta con apartamentos en-
tre los 40 y los 115 m2, con capacidad de hasta 8
personas. Todos los apartamentos tienen cocina
totalmente equipada, salén, y uno, dos o tres dor-
mitorios. Ademas, ofrece la posibilidad de realizar
actividades en plena naturaleza. Descuento del
15 % sobre la tarifa diaria o tarifa de larga estancia
para los socios de la FEFN; descuento del 10 %
sobre la tarifa diaria o tarifa de larga estancia para
familias numerosas en general.

+ info: www.ruralsuite.com

VILLA RURAL BALDIO GRANDE

Carbajo (Caceres). Una casa rural ideal para pasar
unos dias en familia, con cocina, 5 habitaciones
con capacidad para un total de 12 personas y un
gran salén comedor con chimenea. Tarifas espe-
ciales para las familias numerosas asociadas a la
FEFN: 425 €/dia (IVA incluido, temporada alta),
340 €/dia (IVA incluido, temporada baja.)

+ info: www.baldiogrande.com
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OTROS ALOJAMIENTOS CON DESCUENTOS

Son aquellos que tienen ofertas para familias numerosas, pero no han realizado el proceso de certificacion para que la FEFN verifique que
estdn plenamente adaptados para recibir a familias con hijos.

+ info: www.familiasnumerosas.org
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ALDEADUERO

Salamanca. Descuentos del 30 % en alojamien-
tos, sin excepcion de temporadas, y un 40 % para
reuniones de grupo, en el alojamiento, y la utili-
zacién gratuita de las instalaciones comunitarias
(aulas, iglesia, campos deportivos..) de este pue-
blo de turismo rural. www.aldeaduero.es.

APARTAMENTOS NORTE

San Sebastidn y alrededores. Descuento del
10 % mas cesta de la compra gratis: huevos, pa-
tatas, aceite, sal, pasta, tomate frito, leche, café,
cola-cao, galletas, aztcar y pan, que las familias
tendran disponible al llegar a los apartamentos.
Reservas a través de la web www.apartamen-
tosnorte.com facilitando el cédigo de la FEFN
(solicitarlo en tu asociacion).

APARTAMENTOS RURALES

EL CONDOR

Budia (Guadalajara). Aplica un 10 % de descuen-
to sobre las tarifas web del momento. El asociado
debe reservar previamente por teléfono en el 949
283547 6696 62 45 30, 0 en info@casaruralelcon-
dor.com, debiendo presentar el carné de socio y
el DNI'en el momento del pago final de la reserva.
+ info: www.casaruralelcondor.com

APARTAMENTOS SUITES

SANTA CRUZ

Sevilla. Descuentos del 10 % en alojamiento y
restaurante, presentando el carné de asociado
en el momento de hacer la reserva, a través de
apartamentos@barriosantacruz.com o en el
teléfono 954 22 73 88.

APARTAMENTOS RURALES

SIERRA DE GUDAR

Teruel. Descuento del 15 % en todos los servicios:
alojamiento, restaurante y actividades. Reservas
en reservasgudar@gmail.com o por teléfono, en
el 978 80 12 08. Imprescindible presentar carné
de socio. www.apartamentogudar.com

AVENTURAS DURATON

Navares de las Cuevas (Segovia). Descuento del 5
% para familias de categoria general y 10 % para
las de categorfa especial sobre los servicios de la
tarifa bésica, con un minimo de personas y dias,
variable segun temporada. Reservas en correo@
duraton.comoenel 921121 776. Imprescindible
enviar copia del carné de socio, por correo elec-
tronico o por fax. www.duraton.com

La Revista de las Familias Numerosas
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BALNEARIO DE LA HERMIDA

La Hermida (Penarrubia, Cantabria). Ofrece un
20 % de descuento para familias de 2 adultos y
3 ninos; 25 % con 4 ninos, y 30 % con 5 ninos.
Reservas llamando al 942 73 36 25 (Sr. Alberto
Rentero) o en albertorentero@balneariolaher-
mida.com. Imprescindible presentar el carné de
socio al llegar al hotel.

BERGA RESORTS

Barcelona. Con estancia en Berga Resort en aloja-
miento (bono actividades, que incluye pistas de
tenis, pistas de padel, piscinas climatizadas cubier-
tas, piscinas de verano, gimnasio, fitness y Salti park
para ninos; prioridad al hacer una reserva; salida sin
prisas; casales infantiles en Semana Santa, Navidad
y verano, para nifos de 3 a 12 afos hasta las 13h
en dias laborables; nifos gratis en el spa. *Valido
con reserva de alojamiento, estancias de minimo
2 noches). Con estancia en Berga Resort en parcela
(2x1 parcela temporada baja y promocién; bono
actividades; prioridad al hacer una reserva; salida
sin prisas. *Estancias de minimo y maximo, 2 no-
ches). Sin estancia en Berga Resort (2x1 circuito
spa, mayores de 15 afos; 50 % descuento entrada
puntual a las instalaciones, mayores de 15 afos).
Sujeto a condiciones.

+ info: 938 211 250 - www.bergaresort.com

CAMPUS CERDANYA

Cerdanya (Catalufia). Descuentos del 10 % en cual-
quiera de las estancias, y del 15 % en vacaciones fa-
miliares de agosto Family & Sport Camp. En ambos
casos, no acumulables a otros descuentos.

+ info: www.campus-cerdanya.com

CERDANYA RESORT

Cataluia. Hotel SPA, apartamentos y bungalows
que ofrecen a las familias asociadas un 20 % de
descuento en el régimen de Todo Incluido. Aque-
llos alojados que no deseen reservar en régimen
de todo incluido, podran disfrutar de un 50 % de
descuento en el Parque de Actividades Cerdanya
y en su granja ludico-pedagdgica. Informacion y
reservas a info@prullans.net o en el 973 51 02 60.

COMPLEJO HOTELERO OLYMPIA
Descuentos del 12 % en los establecimientos
hoteleros del grupo, en Valencia, sobre la mejor
tarifa disponible. Reservar a través de www.olym-
piagrupo.com, en el hotel elegido, e introducir el
codigo promocional, que hay que solicitar previa-
mente en tu asociacion.
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InterContinental
Hotels Group

CONTINENTAL HOTELS

Descuento del 25 % en el precio de la primera
habitacion y del 50 % en la segunda (no acumu-
lable al 25 % de la primera habitacion). Beneficio
aplicado en los hoteles Holiday Inn Express de
Barcelona City 22; San Cugat; Montmeld; Molins;
Girona; Valencia Bonaire; Onda Castellén; Madrid
Airport; Madrid Rivas; Madrid Getafe; Madrid Alcor-
cén; Madrid Alcobendas; Vitoria y Mélaga Airport.
Reservas directamente en el hotel; es necesario
presentar el carné de socio.

+ info: www.igh.com

EL GRIAL

Navas del Rey (Madrid). Descuento del 10 % sobre
las tarifas publicadas en la web www.elgrial.es.
Imprescindible reservar por fax, enviando copia
del carné de socio al nimero 91 865 08 55.

&%

EL RETIRO DE LA MANCHA

Consuegra (Toledo). Descuento del 13 % en re-
servas efectuadas a través de www.elretirode-
lamancha.com o en el teléfono 925 48 18 58.
Imprescindible, presentar fotocopia del carné de
socio o enviarla en pdf a info@elretirodelaman-
cha.com.
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ES MERCADAL HOTEL

Es Mercadal (Menorca). Descuento del 13 % en
su “Pack Vacacional” reservando en el 971 15 44
39y enviando copia del carné de asociado a re-
servas@hotelesmercadal.com. Presentarlo al
efectuar el pago cuando finalice la estancia.
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GHT HOTELES

Calella (Costa de Barcelona), Lloret de Mar, Tossa
de Mar, sAgaré-Sant Feliu y Platja d’Aro (Girona-
Costa Brava). Descuento del 10 % del total de la
factura de estancias y pensién, durante toda la
temporada, ademas de gratuidades o descuentos
para nifos hasta 12 afos que compartan habita-
cion con los padres en camas supletorias. Impres-
cindible presentar el carné de socio. Es necesario
solicitar el codigo promocional para familias nu-
merosas en la direccién email info@ghthotels.
com y efectuar la reserva a través de la web www.
ghthotels.com, seleccionando el hotel deseado. El
cédigo debe incluirse en la casilla correspondien-
te antes de finalizar la reserva.

+ info: www.ghthotels.com (apartado “TURISMO FAMI-
LIAR"), o contactando directamente con cada hotel.

GRANDOM SUITES HOTELES

Barcelona. Descuento del 12 % sobre la mejor
tarifa del dfa. Es necesario realizar reserva previa,
adjuntando una copia del carné de socio, men-
cionando “Tarifa especial” por correo electronico
a santiago@thesuitesgroup.com o por teléfo-
no en el 93452 10 30.

GRANJA-ESCUELA ATALAYA

Alcaraz (Albacete). Descuento del 12 % en los
campamentos de verano de inglés y espanol
para ninos y en las convivencias familiares de tu-
rismo rural. Los asociados deben efectuar las re-
servas en julia@granjaescuela-atalaya.com o en
el 967380167, identificdndose con su carmné de
asociado a la llegada a las instalaciones.

+info: www.granjaescuela-atalaya.com
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Remna Cristin

GRUPO REINA CRISTINA

Granada. Descuento del 20 % en alojamiento y 5 %
en restauracion. Informacién y reservas en el teléfo-
no 958 25 32 11 o en clientes@hotelreinacristina.
com. Imprescindible acreditar condicién de socio
mediante la presentacion del carmé.

HACIENDA
Ml <\ T JORDI

HACIENDA SANT JORDI

GOLF & RESORT

Castellén. Complejo turistico con 214 viviendas
amuebladas y equipadas, cerca de la playa y jun-
to al campo de golf de Nova Panoramica Golf &
Country Club. 10 % de descuento en tarifas PVP;
hasta 3 niflos menores de 13 afos gratis en aparta-
mento de 2 dormitorios, y 50 % de descuento en el
alojamiento de los nifios de 13 a 16 afos. Reservas
por teléfono (964 825 600) o en reservas@hacien-
dassantjordi.com, indicando ser familia numerosa
asociada. Presentar carné de socio a la llegada al
hotel. Mas informacién en www.anahotels.es.

PETIT PALACE

HIGH TECH - PETIT PALACE

Madrid, Barcelona, Valencia, Sevilla, Malaga, Bilbao,
Getxo y Salamanca. Hoteles con habitaciones fa-
miliares, para entre 4 y 6 personas, con descuentos
deentreel 10y el 30 % haciendo la reserva a través
de la web www.petitpalace.com (acceder a“Area
de Cliente"y ahi, a “Empresas’). Gratuidad en cu-
nasy en sillas de paseo para nifios. Imprescindible
solicitar previamente las claves de acceso en el 91
56184 89 (Atencion al Cliente Petit Palace Hoteles)

HOLIDAY INN Elche y Alicante
Descuento del 25 % a partir de dos habitaciones
por noche sobre la mejor tarifa disponible en el

Hﬂﬁdﬂy J‘ﬂﬂ momento. También un nifo menor de 12 afos
ELCHE gratis compartiendo habitacion con dos adultos.
e Para reservas en el Hotel Holiday Inn Alicante - Pla-
ya de San Juan, teléfono 965 15 61 85 o en reser-
vas@holidayinnalicante.com. Para reservas en el
Hotel Holiday Inn Elche, teléfono 966 651 551 o en
5 reservas@holidayinnelche.com.
Hﬂhdﬂy Inn Més informacion en www.holidayinnelche.com
TS TS bl y www.holidayinnalicante.com.
| Holidoy I HOLIDAYINN EXPRESS ‘
Ek’PJ"ESS Ciudad de las Ciencias (Valencia) y Tres Cantos

(Madrid). Descuento del 25 % al contratar un
minimo de 2 habitaciones. Efectuar las reservas
llamando al 96 316 25 30 (Valencia) y 91 803 99 00
(Tres Cantos), mencionando Tarifa Especial y acre-
ditando la condicion de asociado mediante copia
del carné de socio.

Holiday Inn
. Porto Gaia

HOLIDAY INN PORTO GAIA

Vila Nova de Gaia. Oporto (Portugal). Descuen-
to del 10 % sobre la mejor tarifa disponible del
dia. Hijos hasta 18 afos gratis en alojamiento y
desayuno. Si se opta por alojamiento con Media
Pension, los nifos podran disfrutar de un menu
predeterminado. Reservas en 00351223747500 o
en reservas@hiportogaia.com. Mencionar “tari-
fa especial familias numerosas”y enviar copia del
carné de socio.
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Descuentos para socios

HOMAIR VACANCES

Francia y Espafa. Descuentos sobre toda estancia
de una semana minimo: 15 % en temporada baja
sobre todo el catdlogo 2015; 10 % del 4 al 11 de
julio de 2015 sobre el catdlogo de 2015; 10 % del
11 al 18 de julio de 2015 sobre las gamas Guifios
y Life Club; 5 % del 18 de julio al 1 de agosto de
2015 sobre las gamas Guifos y Life Club; gratui-
dad de los gastos de gestién en todas las tempo-
radas; acumulable con las promociones en “pre-
cios tachados”. Para obtener el beneficio se debe
solicitar el codigo de reservas en la asociacion de
familias numerosas a la cual pertenezca el intere-
sado y comunicarlo en el momento de hacer la
reserva, en el 902 000 001 o en www.homair.es

HOTEL ALIMARA

Zona norte de Barcelona/area del Valle de He-
brén. Descuento del 10 % en habitacion + desa-
yuno (15 % para reservas de mas de 4 noches);
paquetes especiales de alojamiento + entradas
al Tibidabo, garaje gratuito, menus infantiles
por 5,50 € en su restaurante Summum y ‘early
check in’ (seguin disponibilidad). Reservas a tra-
vés de reserves.alimara@cett.es o por teléfono
en el 93 427 00 00. Imprescindible acreditar
condicién de socio mediante el correspondien-
te carné. www.alimarahotel.com

HOTEL CESAR

Vilanova i la Geltrd. Descuentos del 5 al 50 % en
alojamiento, segun numero de habitaciones re-
servadas. Necesario presentar carné de socio. Mas
informacién en www.hotelcesar.net.

HOTEL CROWNE PLAZA MADRID
AIRPORT

Descuento del 15 % en reservas para las noches
de viernes, sadbado y domingos (lunes a jueves su-
jeto a disponibilidad), entre otras ventajas. Reserva
méaxima de 2 habitaciones. Hasta 2 nifos menores
de 12 afios duermen gratis compartiendo habita-
cién con 2 adultos. Reservas en recepcion@crow-
neplazamadrid.com, 0 en el 91 206 34 10. Mencio-
nar “Tarifa Exclusiva Familias numerosas’. Presentar
el carné de socio en el check-in.

+info: www.crowneplazamadrid.com

HOTELES RIVERSUN TOURISTIC

Canarias. Descuento del 10 %, tanto en el aloja-
miento como en la pensién alimenticia, sobre sus
precios. Imprescindible acreditar condicion de
asociado, mediante el envio, por fax (928 56 07 74)
o0 e-mail (reservas@riversun-touristic.com) del
carné de socio en el momento de hacer la reserva.

HOTEL MARIA CRISTINA

Toledo. Descuento del 13 % en alojamiento y desa-
yuno sobre la mejor tarifa que aplique el hotel para
el dia o los dias solicitados. Reservas llamando al
925 216 006 o en reservas@hotelesmayoral.com,
especificando Tarifa Especial Federacion Espafola
de Familias Numerosas. Al llegar al hotel deberd
acreditarse la condicién de familia numerosa aso-
ciada, presentando el respectivo carné de socio.

La Revista de las Familias Numerosas
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HOTEL MAYORAL

Toledo. Descuento del 13 % en alojamiento y desa-
yuno sobre la mejor tarifa que aplique el hotel para
el dfaolos dfas solicitados. Reservas llamando al 925
2160 06 o en reservas@hotelesmayoral.com, es-
pecificando Tarifa Especial Federacion Espafola de
Familias Numerosas. Al llegar al hotel deberda acre-
ditarse la condicion de familia numerosa asociada,
presentando el respectivo carmné de socio.

HOTEL MARINADA

Salou (Tarragona). Descuento del 20 % sobre su
mejor tarifa web en www.hotelmarinada.cat.
Reservas a través del 977 38 32 04 6 977 38 32 02
0 en reserves@hotelmarinada.cat / info@hotelma-
rinada.cat. Imprescindible enviar copia del carné
de socio al hacer la reserva y presentar original a
la llegada al hotel.

HOTEL & RESORT MANAGER’S

Andorra. 3 hoteles para disfrutar de unos dias de
naturaleza, esqui, shopping... Descuento del

12 % sobre la mejor tarifa disponible del mo-
mento aplicable en estancias libres y paquetes
de las paginas Weblate check out (segun dispo-
nibilidad). En el Hotel Fénix 4%, acceso gratuito a
la zona spa. Reserva previa y acreditacion, men-
cionando Tarifa Privilegio Federacion (FEFN), en el
(376%) 80 42 00 o en reserves@daguisa.com.

Més informaciéon en www.familiasnumerosas.
org (descuentos para socios/alojamiento).

HOTEL T3 ARCO DE SAN JUAN

Murcia. Descuento del 25 % a partir de dos habi-
taciones. Imprescindible reservar previamente a
través de pmartinez@arcosanjuan.com o a tra-
vés del teléfono 968 21 04 55, mencionando Tarifa
Especial y acreditando la condicién de asociado
mediante copia del carné de socio.

HOTEL T3 TIROL

Madrid. Descuento del 25 % a partir de dos habitacio-
nes. Imprescindible reservar previamente en info@
t3tirol.com o a través del teléfono 91 548 19 00,
mencionando “Tarifa Especial"y acreditando la condi-
cién de asociado mediante copia del carné de socio.

HOTEL TRYP ALMUSSAFES

Almussafes (Valencia). Descuento del 25 % al con-
tratar un minimo de 2 habitaciones. Efectuar las
reservas llamando al 96 174 43 00, mencionando
Tarifa Especial y acreditando la condicién de aso-
ciado mediante copia del carné de socio.

HUSA HOTELES

Descuento del 20 % no acumulable a otras pro-
mociones. Es necesario solicitar el codigo de reser-
vas en tu asociacion de familias numerosas y reali-
zar la reserva en el drea privada de www.husa.es

INTERHOME

Espafa y extranjero. Alquiler de apartamentos y
casas para vacaciones en 19 paises. Descuento
del 10 % en sus servicios. Acreditar la condicién
de familia numerosa asociada en el teléfono 902
302 306. www.interhome.es
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L'ANTIC ESPAI
Barcelona. Descuentos del 15 %y el 20 %, seguin
época del afo. Reservas a través de reservas@
anticespai.com, enviando copia escaneada del
carné de asociado.

MAGIC COSTA BLANCA

Benidorm y Finestrat (Alicante) y Gandia (Valen-
cia). Descuento de un 5 % para familias numerosas
asociadas a la FEFN, adicional al vigente para fami-
lias numerosas, que consiste en estancia gratuita
para los dos primeros hijos menores de 16 afos y
los siguientes, al 50% de la tarifa. Son hoteles pen-
sados para las familias, que incluyen experiencias
novedosas como Magic Natura, un nuevo resort
de descanso y aventuras con animales, 0 Magic
Cristal Park Game Experience. Imprescindible acre-
ditar condicion de socio con el carné de socio, y
presentarlo en la recepcion del hotel.

+ info: 902 16 54 54 o consulta@hoteles-costablan-
ca.com

MANOLO HOTEL

Cartagena (Murcia). Habitacion familiar con dos
dormitorios y cuarto de barno, para 2 adultos
mas 2-3 nifos (desayuno incluido) por 75 €/
noche (IVA incluido). Oferta sujeta a disponibi-
lidad. Imprescindible acreditar la condicién de
socio, presentando el carné. Reservas en el 968
330060 o reservas@hotelmanolo.com

MARJAL COSTA BLANCA - ECO
CAMPING RESORT

Crevillente (Alicante). Ofrece varios tipos de
alojamiento: parcelas para hacer camping, ca-
ravanas instaladas con capacidad de hasta 6
personas y bungalows de madera estilo balinés
totalmente equipados. Actividades de anima-
cién para toda la familia, shows nocturnos, bailes,
parques infantiles, mini club, piscina de bolas y
piscina tropical. Los adultos podran relajarse en
el SPA. Descuento del 15% en alojamiento, con
el carné de socio de la FEFN. Consulta minimo de
noches de reserva.

+ info: 965 48 49 45 - www.marjalcostablanca.com

formacion y reservas en el 974 500 793 (Huesca)
6 976 200 496 (Zaragoza). Mas informacion en
www.morillodetou.com

NH HOTELES

Descuento de un 10% sobre la Mejor Tarifa Flexi-
ble Disponible, en todos los Hoteles NH y Hesperia
de Espana, Portugal y Andorra. Para reservas on-
line y por teléfono, es necesario disponer de un
cédigo de descuento, que se pedird en la asocia-
cion de familias numerosas a la que se pertenezca.
Imprescindible presentar el carné de socio.

+ info: www.nh-hoteles.es

Descuentos para socios

SENATOR Andalucia, Madrid, Barcelona, Valencia e Islas. Des-
cuento del 10 % sobre los precios de folleto PVP en
reservas directas con la central del Grupo Senator.
Reservas en el teléfono 902 533 532 o a través de
reservas@playasenator.com, enviando copia del
carné de socio por fax al 950 333 655. Mas informa-
cién en la pdgina www.playasenator.com

E'Fl.ﬂ‘rﬂ PLAYA SENATOR HOTELES

POSADAS DE VADELARCO

Finca de Ensenadilla (Huelva). Conjunto de 3 ca-
sas totalmente equipadas, con porche, piscina y
barbacoa. Descuento del 12 % (minimo dos no-
ches) y 15 % a partir de 3 noches, para todo el
ano. Las reservas deben ser hechas a través del te-
|éfono 672 383 118 o0 en info@posadasvaldelarco.
com, acreditando la condicion de asociados con
copia del respectivo caré. Més informacién en
www.posadasvaldelarco.com

Cataluia. Cadena hotelera con establecimientos
en Barcelona, Castelldefels, Tarragona y Tortosa.
Descuento del 12 % sobre su mejor tarifa del
momento en toda la temporada. Es necesario
solicitar el codigo descuento en tu asociacion, e
introducirlo en la web www.sbhotels.es a la hora
de hacer la reserva. Al llegar al hotel, se exigira la
presentacion del carné de socio.

SBE+HoTELS | SBHOTELS

SPLENDOM SUITES HOTELES

Madrid y Barcelona. Descuento del 12 % sobre la
mejor tarifa del dia. Es necesario realizar reserva
previa, adjuntando una copia del carné de socio,
mencionando “Tarifa especial” por correo elec-
trénico a santiago@thesuitesgroup.com o por
teléfono en el 93 452 10 30.

= THB HOTELS
:THB Ibiza, Mallorca y Lanzarote. Aplica un 12 % de des-

cuento en sus hoteles. El asociado debe reservar
previamente por teléfono al 928 5143 00 o a través
de donpacocastillareser@thbhotels.com, de-
biendo presentar el carné de socio a la llegada a
los establecimientos.

PaWoO - TRUTHOTEL

| MORILLO DETOU ‘ - ., brogatrthotel Braga (Portugal). Descuento del 20 % sobre su

s Huesca. Centro de vacaciones en el Pirineo os- mejor tarifa del dia. Reservas en fefn@truthotel.

q i “fﬂ I cense, que ofrece apartamentos, hostales, casas com o por teléfono en el 00351 253277187, men-
=Sl TOEE | rurales, bungalows.. 10 % de descuento en es- : cionando Tarifa Especial. Imprescindible acreditar
MoRLLO DF U tancias, presentando el carné de asociado. In- condicién de socio enviando copia del carné. Més

informacion en www.truthotel.com

IMPORTANTE

Todos estos descuentos, disponibles para todas las familias nume-
rosas asociadas, son fruto de acuerdos firmados por la Federacién
Espafiola de Familias Numerosas. Se suman a los que ofrecen, en el
ambito local y autonémico, todas las Asociaciones que forman parte
de la FEFN, gracias también a convenios con empresas, en ese caso de
ambito provincial o regional. Consulta estas ventajas adicionales en
cada Asociacion (www.familiasnumerosas.org)

Los descuentos recogidos en estas paginas pueden experimentar
cambios por causas ajenas a la FEFN.

Primavera 2015
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Cosas que importan

All you need is love

sf reza la canciéon de los Beatles:

Todo lo que necesitas es amor.

Love is in the air, el amor estad en
el aire. La publicidad, los medios de co-
municacién, las redes sociales, todos nos
bombardean, recordemos los nume-
rosos impactos que hemos recibido al
celebrar el Dia de los Enamorados. Hay
que hacer regalos, hay que tener detalles
y hacer escapadas romanticas, hay que
amarse, casi por obligacion.

Da la impresion de que cuando se
habla mucho de algo es porque ese algo
nos falta. Las sociedades occidentales
avanzadas pervierten con demasiada
frecuencia el verdadero significado de la
palabra amor. Al contrario de lo que pa-
rece, amar no es facil, ni sencillo, ni tam-
poco placentero. Quizas por eso sea tan
infrecuente amar de verdad. Cuando ha-
blamos de amor, en el mundo moderno,
queremos decir otra cosa, queremos que
nos quieran, que nos satisfagan, que nos
cuiden y nos den placer, carifio y com-
prension, queremos que Nos acompanen
pero también que nos dejen en pazy que
respeten nuestra libertad. Nuestras cosas,
nuestro tiempo y nuestro espacio. Quere-
mMOos UN amor sin Compromiso, una rosa
sin espinas, un amor con condiciones.

Pero esa no es la verdadera natu-
raleza del amor. El amor es un amante
celoso, lo quiere todo sin dejarse nada.
El amor es la cara de una moneda cuya

La Revista de las Familias Numerosas

otra cara es el dolor. Puede sonar duro
pero es asi. Me lo dicen los padres con
hijos enfermos, ‘ojald todo lo malo que le
pasa a mi hijo me pasase a mi; esa es la
esencia del amor auténtico: quiero que
tus deseos sean érdenes para mi, quie-
ro hacerte la mujer més feliz del mundo,
un amor incondicional, pase lo que pase,

suceda lo que suceda, caiga quien caiga.

Nunca se habld tanto
de amor...Y nunca
antes en la historia de

la humanidad hubo
tanto desafecto y tantas
separaciones

Como en esa canciéon de Joaquin Sabi-
na de estribillo aparentemente radical:
"y morirme contigo si te matas y matarte
contigo si te mueres, porque el amor cuan-
do no muere mata porque amores que
matan nunca mueren’ Todos sabemos
que las cosas son asi pero nos cuesta
reconocerlo. En nuestros dias todo el
mundo quiere amar y ser amado pero
sin renunciar a nada. Y claro, las cuentas
no salen, a la ecuacion le faltan cifras y
el invento salta por los aires. Nunca se
habld tanto de amor... Y nunca antes en
la historia de la humanidad hubo tanto
desafecto y tantas separaciones.

Las familias numerosas son el labora-
torio perfecto para ensayar en nosotros
mismos distintas formas de amor. Qui-
z4as por eso este tipo de familias esté en
peligro de extincion. Todos los que han
nacido en una familia numerosa tienen
mas posibilidades de amar, y a su vez
también experimentan en sus propias
carnes, con mayor frecuencia, el sacri-
ficio, las dificultades y el dolor. En estas
familias hay que compartir por obliga-
cién, no nos queda mas remedio, hay
que renunciar a muchas cosas, hay que
privarse de lo accesorio. Pero, paradoji-
camente, aqui se respira una felicidad
mas honda y profunda; la familia que
goza y sufre unida permanece unida, y
los demas se dan cuenta en seguida.

Siempre tengo la experiencia de
que cuando vienen a mi casa parejas de
novios y amigos solteros les cuesta mu-
cho irse de alli. En seguida se percibe el
carifio, el afecto y el entretenimiento;
en una familia numerosa no te aburres
nunca, siempre hay alguien que te pide
ayuda, que quiere hablar contigo, que
quiere contarte un chiste, cantarte una
cancion o desvelarte un secreto. En una
familia numerosa siempre hay alguien
gue necesita amarte y, como contra-
prestacién, te da su amor. ®

Luis Gutiérrez-Rojas
Psiquiatra y padre de 5 hijos
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Nuevo Clase V.

Tan grande como la vida.

Descubre una nueva dimension de la versatilidad: con una  gracias a su exclusivo disefio interior, también para las
configuracién de asientos variable de hasta ocho plazas, altas exigencias del mundo ejecutivo. Descubre més sobre
el nuevo Clase V esta preparado para el ritmo familiar y tu nuevo compafiero en www.mercedes-benz.es/nuevo-v

Clase V 200 CDI Largo Acuerdo de Servicio Excellent 32 €1

Entrada: 9.906,51 € * 36 meses/45.000 km finales
Cuota Final: 20.066,08 €**
TIN 5,75%

TAE 7,18% al mes en 36 cuotas

- Mercedes-Benz

<

Consumo de combustible (I/100 km): ciudad: 7.7 - 6.3 / carretera: 5.6 - 5.0 / mixto: 6.1 -5.7; emisiones de CO, (combinado): 159 - 149 g/km. Las cifras no se basan en las especificas emisiones o
consumo de combustible de un solo vehiculo, no formando parte de ninguna oferta y se ofrecen Gnicamente con fines comparativos entre diferentes modelos de vehiculos.* Ejemplo de Financiacién para
un Clase V 200 CDI Compacto PVP 35.595,00 € (IVA, Impuesto de matriculacién, transporte y bonificacién por financiar con Mercedes Benz Financial Services incluidos. Gastos de preentrega no
incluidos.) con las facilidades del programa Alternative de Mercedes-Benz Financial Services Espafia, E.F.C., S.A., valida para solicitudes aprobadas hasta el 30/06/2015 con contratos activados y
vehiculos matriculados hasta el 31,/08/2015. Importe a financiar 25.688,49 €. Por 269,00 € al mes en 36 cuotas y una cuota final de 20.066,08 €, entrada 9.906,51 €, TIN 5,75%, comisién de apertura
768,09 € (2,99%). TAE 7,18%. Importe total adeudado 30.518,17 €. Precio total a plazos 40.424,68 €. ** Existen 3 posibilidades para la Ultima cuota: cambiar el vehiculo, devolverlo (siempre que se
cumplan las condiciones del contrato), 6 adquirirlo pagando la dltima cuota. ! Acuerdo de Servicio Excellent de Mercedes-Benz Espafa S.A., que ofrece todos los mantenimientos necesarios segun el plan
prescrito por el fabricante, reparaciones necesarias por averia o fallos de producto y la sustitucion de piezas de desgaste como pastillas, discos, embrague, etc, ademés del Servicio de Movilidad Europea
con asistencia en carretera 24H. Importe presentado corresponde a una cuota fija mensual IVA incluido a pagar durante el periodo total contratado. Consulte condiciones del Plan PIVE 7. Limitacién de
opcionales por precio maximo (25.000 € y 30.000 € para familias numerosas y PMR, antes de impuestos sin IVA).

\V
alternative”

Una marca Daimler

The best or nothing.




